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SENSIBILIZACION SOCIAL HACIA LAS PERSONAS
CONDISCAFACIDAD INTELECTUAL

. REFLEXIONAR SOBRE LO QUE QUEDA POR HACER
CELEBRACION DEL EN LA DEFENSA DE SUS DERECHOS Y LA MESORA

50 ANIVERSARIO DE SU CALIDAD DE VIDA

RECONOCIMIEATO A LAS PERSONAS QUE CONFORIMAN
GORABIDE Y A LAS ENTIDADES QUE APOYAN SU TRABASO

Presentacion

En 2012, Gorabide cumple 50 anos de trabajo en favor de las personas con discapacidad de
Bizkaia y sus familias. Por ese motivo, se ha elaborado un programa de actividades que sirva
para presentar Gorabide a la sociedad, mostrar la trayectoria de estas cinco décadas vy los logros
conseguidos, redoblar el esfuerzo de sensibilizacién social hacia las personas con discapacidad
intelectual y demostrar las capacidades de este colectivo, y reflexionar sobre lo que queda por
hacer en la defensa de sus derechos y la mejora de su calidad de vida. Y légicamente, para ce-
lebrar este aniversario con las instituciones y entidades que han apoyado a la asociacion durante
este tiempo, y también con el resto de la sociedad vizcaina.

Todos esos colectivos han trabajado con el objetivo de conseguir la integracion de las personas
con discapacidad y han logrado un notable éxito, aunque aln queda trabajo por hacer. Y esta idea
centra la celebracion del 50 aniversario: el orgullo de lo alcanzado hasta ahora, unido al deseo de
seguir avanzando en la misma linea. Ademas, el principal valor anadido de los actos de celebra-
cién seré el reconocimiento a las personas que conforman Gorabide y a las entidades que apoyan
su trabajo. Tanto hacia el interior de la asociacién como trasladando un mensaje alto y claro al
conjunto de la sociedad vizcaina, que percibira la dimensién real de Gorabide, con una presencia
mantenida y estratégica de sensibilizacion, de la que la entidad salga més reforzada, .
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Para la elaboraciéon de este programa de actividades, se ha contado con 40 personas de los cuatro
colectivos que integran la asociaciéon: personas con discapacidad intelectual, familias, profesionales y
voluntariado, para generar un proceso de gestion de ideas que orientasen la celebracién del 50 aniver-
sario de Gorabide. Porque en su forma juridica, Gorabide es una asociacion de familias, que lo han dado
todo para que sus familiares con discapacidad intelectual tuvieran la mayor calidad de vida posible, y
sin cuya dedicacion hoy no existiria la asociacién. Pero Gorabide es mucho mas. Tiene a las personas
usuarias como centro de su actividad y la intencion de abrir la participacion de este colectivo en la

toma de decisiones que les afectan. Es una organizacién profesional, con una plantilla que se esfuerza
por ofrecer permanentemente servicios de calidad, con calidez y entrega, basados en la innovacién, la
mejora continua y la gestion activa del conocimiento. Y recibe la implicacién altruista de miles de perso-
nas voluntarias que colaboran para que las personas con discapacidad intelectual puedan participar en
actividades dirigidas a favorecer su integracion, con un uso divertido y satisfactorio de su tiempo libre.

Y, en este momento de celebracion, también debe recordarse a todas las entidades publicas y privadas que,
con su apoyo material, moral y personal, han hecho posible que Gorabide cumpla anos y objetivos, y que
pueda seguir trabajando. En ese sentido, se pretende que el presente programa de actividades por el 50
aniversario de la asociaciéon se pueda desarrollar con la méaxima colaboracion posible con estas instituciones
gue también forman parte de la red de trabajo en favor de las personas con discapacidad intelectual.
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Génesis del proyecto

El proceso de gestion de ideas para fijar las lineas estratégicas de la celebracion del 50 aniversario y su
traduccién en actividades constd de cuatro sesiones, en las que participaron 40 personas representati-
vas de los cuatro colectivos que conforman Gorabide: personas con discapacidad intelectual, familias,
profesionales y voluntariado. En este grupo de trabajo, se fueron visibilizando varias claves que han
ayudado a encaminar los ejes centrales del 50 aniversario:

e | acalidad de vida alcanzada por las personas usuarias gracias al esfuerzo comun a lo largo de estas
cinco décadas.

e |a necesidad de continuar avanzando en la consecucién de derechos para las personas con discapa-
cidad intelectual.

e Gorabide es, en su forma juridica, una asociacion de familias. Pero en la practica es mucho més: es la
suma de familias, personas con discapacidad intelectual, voluntariado y profesionales, con el apoyo
de instituciones publicas y privadas.

e Son 50 anos de trabajo, miles de personas con discapacidad intelectual y familias, centenares de
voluntarios y profesionales... pero la asociacién puede no tener la posiciéon en la sociedad que le
corresponde con esta dimension.

e EI50 aniversario como una oportunidad ideal para dar a conocer tanto a Gorabide como ‘la causa’, y
para redoblar el esfuerzo de sensibilizacion social.

De todo el proceso y de las claves detectadas, se derivan tres lineas de actuacion para el 50 aniversario
de Gorabide: presentacién a la sociedad, celebracion y reflexion. De cada uno de estos ambitos emanan
una serie de acciones y actividades que, en algunos casos, pueden responden a mas de una vertiente.

Presentacion Celebracion Reflexion

- Flashmob. L
- Jornada técnica.
- Celebraciones el 13 de
- Documental. Ciclo de ci b
septiembre en un centro - LIclodecine sobre
- Exposicion fotografica. de cada zona de influencia. discapacidad intelectual
. . (en cineclubes).
- Marcapaginas-calendario. - Acto con personalidades,
- Campana en marquesinas. autoridades, instituciones - Actividades deportivas.
W SIS, - Documental.
- Ruedas de prensa.
- Gran fiesta de toda la - Exposicion fotografica.

- Publicaciones especiales. , . L
P familia Gorabide".

. . - Publicaciones especiales.
- Presencia en azucarillos.
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MARZO
Flashmob y presentacion

El pistoletazo de salida a la celebracion del 50 aniversa-
rio sera un flashmob, una accién en la que un grupo de 50
personas (con discapacidad intelectual, familiares, profesio-
nales y voluntarias) se pondra a bailar en el hall de la Esta-
cién Abando - Indalecio Prieto de Bilbao, de forma aparente-
mente espontanea y contagiosa (ver www.youtube.com/
watch?v=KCo8rmwwklc). El objetivo es llamar la atencién
de la gente y captar el interés de los medios de comunicacion,
gue seran convocados para ser testigos del baile. Al término
del flashmob, se sacara un cartel sobre el 50 aniversario, se
repartirdn marcapaginas con un calendario de actividades, y
se celebrard una rueda de prensa de presentacion de este
programa, con una persona en representacion de los cuatro
colectivos que forman Gorabide.

Para preparar esta actividad, se ha contado con la colabo-
racion de Sarah Ramirez, de la compania de danza ‘Des-
pertar los sentidos’, que ha preparado la coreografia; y de
Kepa Junkera, que ha cedido uno de sus temas musicales
y que aparecera en el tramo final del baile, tocando la tri-
kitixa.

MARZO-DICIEMBRE
Exposicion itinerante

Elaborada a partir del archivo de imagenes de Gorabide
y de las fotografias-videos recabadas entre las personas
relacionadas con la organizaciéon. ltinerante por los pue-
blos de Bizkaia en los que la asociacién esta presente, en
centros civicos, aulas de cultura, centros de ensefnanza,
centros comerciales... El tema serd la trayectoria de Go-
rabide y los logros conseguidos desde su fundacion hasta
ahora, reflejando la importancia de las personas en todo
ese proceso.
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MARZO-DICIEMBRE |
Ciclo de cine sobre discapacidad intelectual

Se propondré a los diferentes cineclubes existentes en las
poblaciones vizcainas en las que Gorabide estad presente
que incluyan dentro de su programacion alguna pelicula
sobre discapacidad intelectual, y que en el cine-forum pos-
terior participe una persona con discapacidad intelectual
de los grupos de autogestores de Gorabide (personas con
discapacidad intelectual que deciden sobre su propia vida).

ABRIL
Revista “Gorabide 50 anos”

Una publicacion especial repasara los 50 anos de Gorabide de
manera grafica, amena, cercana y facil de leer. Ademas de
describir qué es Gorabide y los servicios que presta, incluira
declaraciones de las personas que forman la asociacion, repa-
sara los hitos de estas cinco décadas, y mostrara cémo ven a
Gorabide diferentes personas de la sociedad vizcaina.

MAYO
Actividades deportivas

e Actividad multideporte con la participacién de perso-
nas con discapacidad intelectual de las asociaciones
integradas en Fevas (la federacién vasca de asociacio-
nes en favor de las personas con discapacidad intelec-
tual). Dado que integra futbol y baloncesto, ademas de
herri kirolak y otros deportes, se buscara la implicacién
de deportistas profesionales del Athletic Club y Bilbao
Basket para realizar los saques de honor y entrega de
premios.

Se intentaré realizar saques de honor en partidos ofi-
ciales del Athletic Club y del Bilbao Basket.

Aprovechar cualquier marcha popular o actividad de-
portiva que se desarrolle en las poblaciones en las que
haya servicios de Gorabide, para implicar a sus entida-
des organizadoras en la visibilizacién de las personas
con discapacidad intelectual.
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JUNIO -
Encuentro de autogestores

El Encuentro de Autogestores de Fevas (federacion vasca
de asociaciones en favor de la discapacidad intelectual)
estarad organizado por Gorabide, y en él participaran mas
de 100 personas discapacidad intelectual de asociaciones
de Alava, Gipuzkoa y Bizkaia, en una jornada que tendra
por titulo “Quién nos ha visto y quién nos ve: 50 anos
mejorando nuestra calidad de vida”.

JULIO
Documental “50 anos de Gorabide”

i sl S Se presentard una pieza documental de corta duracion
u MEKTA L (10-15 minutos) que repasa la trayectoria de Gorabide vy
DO C 7 los logros conseguidos a lo largo de 50 ahos, a través de
| BT los testimonios de sus personas protagonistas. Se reali-
. zard en colaboracion con la Escuela de Cine Anima vy la
A ' productora Crack Films.

AGOSTO
Felicitacion de entidades de todo el mundo

Se trata de una idea de Kepa Junkera, con la que se inten-
tard conseguir que asociaciones y entidades de 50 paises
de todo el mundo nos envien una grabacion felicitando a
Gorabide, con la misma musica que se utilizaré en el flas-
hmob. Con los fragmentos recogidos, se editara un video
que se presentara a la sociedad vizcaina por medio de una
rueda de prensa; y a todo el mundo a través de nuestra
web.
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Calendario de actividades

SEPTIEMBRE

octubre

Celebraciones en centros y acto con personalidades

13 - SEPTIEMBRE

Abadino, Astrabudua-Erandio, Barakaldo,
Basauri, Bilbao, Busturia, Durango, Ermua,
Gernika, Getxo, Lanestosa, Markina, Mungia,
Portugalete, Santurtzi, Sestao y Sopuerta

El 13 de septiembre, dia en el que tuvo lugar la primera
reunién de Gorabide, hace 50 anos, se celebraréa el aniver-
sario en un centro por cada zona de influencia de la aso-
ciacion (Abadino, Astrabudua-Erandio, Barakaldo, Basauri,
Bilbao, Busturia, Durango, Ermua, Gernika, Getxo, Lanes-
tosa, Markina, Mungia, Portugalete, Santurtzi, Sestao y
Sopuerta). Se invitara a las autoridades de cada poblaciéon
a participar en un acto de celebracion, agradecimiento y
reconocimiento.

En el caso de Bilbao, se invitara a las personalidades, auto-
ridades, instituciones y empresas que han colaborado con
Gorabide en estos 50 anos, asi como las que estan hacien-
do posible las actividades de este programa. Sera en La
Alhéndiga, en una de las zonas del atrio, fomentando asf
la visibilidad de la actividad y la presencia y participacion
como publico de toda la sociedad. Este acto buscara la
mayor repercusion social posible, tanto en la asistencia de
publico que pase por alli como con una relevancia especi-
fica en los medios de comunicacion.

SEPTIEMBRE-NOVIEMBRE

Concurso de dibujo escolar

Se organizard un concurso de dibujo sobre discapacidad
intelectual entre en alumnado del ciclo superior de Prima-
ria (10-12 anos), con el que se fomentarad que el colectivo
preadolescente se acerque a la discapacidad intelectual y
aporte su visién sobre el trabajo de Gorabide. Se convoca-
ra a dos finalistas a la fiesta de cierre del 50 aniversario en
noviembre, donde se les entregara un premio.



vt bidean
GORABIDE 50‘,%,2 avanzando

OCTUBRE
Jornada técnica

Un encuentro de un dia reunira a profesionales de primer
nivel, especialistas en los tres dmbitos del Modelo de Ca-
lidad Feaps (la confederacién espafiola de asociaciones en
favor de las personas con discapacidad intelectual): cali-
dad de vida, ética y excelencia en la gestién. Igualmente,
se pondré en valor la participacion del voluntariado. Se pre-
tende que tenga lugar en la nueva Biblioteca de la Univer-
sidad de Deusto, en Abandoibarra (Bilbao).

Como colofén de esta jornada, se realizard una accién de
calle, en el paseo de Abandoibarra, en la que un grupo de
personas con discapacidad intelectual, de voluntarios y de
voluntarias "“dejaran su huella” en el camino de Gorabide
(propuesta de Kepa Junkera).

NOVIEMBRE
Gran fiesta de toda Gorabide

Cerrara el ano de celebraciones una tarde de fiesta en el
BEC, en la que personas usuarias, familias, profesionales,
voluntariado y gente vinculada a Gorabide y de su entorno
compartirdn y participaran de manera dinamica en activida-
des entre las que se incluyen algunas de las que realizan las
personas usuarias en sus clubes de tiempo libre. A través
de una atractiva propuesta, se incitard a participar, crear,
jugar, bailar, cantar, compartir experiencias... Ademas, se
reconocera la importancia de las personas destacadas en la
asociacion a lo largo de estos 50 anos.
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DICIEMBRE —
Revista “50 aniversario de Gorabide”

Publicacion especial que recogera los diferentes eventos

y actos realizados durante el 50 aniversario. Con abundan-
1l tes imagenes, ofreciendo la posibilidad de colaborar con
Gorabide. Tendria el mismo formato que la anterior y el
mismo publico destinatario.

PUBLICACION

/

Campana de presencia y sensibilizacion social

Se intentara divulgar la trayectoria de 50 anos de Gorabide
trabajando en favor de las personas con discapacidad de
Bizkaia, con el lema “Gorabide 50 afos avanzando / 50 urte
bidean”, poniendo en valor a las personas con discapacidad
intelectual, haciendo hincapié en la integracion y la igualdad
de oportunidades y derechos. Solo se haré si se logra la ce-
sién gratuita de paneles no utilizados por entidades vincula-
das a Gorabide o la cesidon de espacios que los medios de
comunicaciéon impresos no tengan cubiertos por publicidad.

[
SE”S'B'L'ZAC'O” Ademads, se colaborard con empresas cafeteras para que

impriman el logotipo del 50 aniversario en los sobres de

e W . o o

‘..ql"t azucar que distribuyen en los locales hosteleros de Bizkaia.
o
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