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Meteorologiaren Munduko Eguna -

ren harira, Estatuko Meteorologia

Agen tziak (Aemet) Lanestosako

Isasti Egoitzako pertsonak saritu

ditu, behaketa meteorologikoaren

sareko kolaboratzaile moduan,

“tenperatura eta euri-uren neurke-
taren behaketan egindako ahale-
gin eta dedikazio bikainagatik”.
Donos tiako Aquariumean eginda-

ko ekitaldi batean, adierazi zuten

orain arte ez duela inork horrela-

korik egin, hau da, adimen desgai-

tasuna duten pertsonak ikerketa

zientifikoaren esparruan sartzea,

oso datu baliagarriak lortuz, gaine-

ra. Hala mintzatu zen Margarita

Martín Giménez, Aemet eko ordez-

karia Euskadin. “Ez dugu inoiz
eduki ikasteko hain gogo handiz
egon den kolaboratzailerik”, esan

du.

Isasti egoitza Aemetekin harrema-

netan hasi zen 2017an, Lanes to -

san egindako euri kopurua kontro-

latzeko plubiometro bat jarri zute-

nean; ordutik, harremana garatzen

joan da eta estazio meteorologiko

bat jarri dute tenperatura eta gaine-

rako baldintza meteorologikoak

neurtzeko, hilero-hilero Aemetera

bidaltzen direnak. Gainera, erabilt-

zaile batek txantiloi informatiko ba-

tean jasotzen du informazio hori

eta egoitzaren sarreran, herriko

markesinan eta Udalaren iragarki

oholean jartzen du. Udalera ere bi-

daltzen da, webgunean eta Face -

bookeko orrian jar dezaten.

Motibazioa eta inplikazioa
“Gure erabiltzaileentzat oso motiba-

garria izan da ekimen hau” azaldu du

Rakel Ranerok, egoitzako zuzenda-

riak. “Oso inplikatuta daude: goizero,

lanegun zein asteburua izan, plubio-

metroaren laguntzaz konprobatzen

dute azken 24 orduetan egindako

euri-kopurua eta tenperatura maxi-

mo eta minimoak, termohidrografo

batekin”, esan du. Egondako feno-

meno atmosferikoen inguruko infor-

mazioa ere jasotzen dute: Euria, elu-

rra, txingorra, ekaitza, lainoa, garoa,

izotza… Datu horiekin, Aemetek he-

mendik hogeita hamar urtera bitarte-

ko datu-base bat sortzen du.

Horrela, patroi meteorologikoak eza-

rri daitezke.

Beste egoitzen interesa
Lanestosako esperientziaren arra-

kasta dela eta, Abadiñoko Atxarte,

Markinako Plazakola eta Barakal -

doko Ibarreta-Zuloko gure egoitzek

ere Aemetekin lan egiteko interesa

agertu dute. Hori dena, Komuni ta -

tean parte hartzeko planaren ba-

rruan dago. 

Horren bidez lortu nahi duguna da

adimen desgaitasuna duten pertso-

nak ahalik eta eremu gehienetan

presente egotea, laguntza-hartzaile

soil baino zerbait gehiago izanez.

Orain, zientzian ere sartu dira.

Lanestosako Egoitzak

bi urte daramatza

inguruan egiten duen

eguraldiari buruzko datuak

jasotzen. Hori dela eta,

Aemet Meteorologia

Agentziak sari bat eman dio,

Donostiako Aquariumean

egindako ekitaldi batean.

Gainera, Atxarte, Plazakola

eta Ibarreta-Zuloko egoitzek

ere interesa adierazi dute

Aemetekin lan egin eta

eguraldiari buruzko datuak

jasotzeko.
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Aemetek saritu egin ditu Lanestosako
Isasti Egoitzako erabiltzaileak
Estatuko Meteorologia Agentziak haien “ahalegin eta dedikazio bikaina” aitortzen
du, duela bi urtetatik datu klimatologiko “baliotsuak” egunero jasotzeagatik



Con motivo del Día Meteorológico

Mundial, la Agencia Estatal de Me -

teorología (Aemet) ha premiado a las

personas usuarias de nuestra Re -

sidencia Isasti de Lanestosa como

colaboradoras de su red de observa-

ción meteorológica,  “por su excep-
cional esfuerzo y dedicación a la ob-
servación termopluviométrica”. En

un acto celebrado en el Aquarium de

Donostia, se reconoció “algo que na-
die ha hecho antes: integrar a perso-
nas con discapacidad intelectual en
la investigación científica, recogiendo
valiosos datos”, en palabras de Mar -

garita Mar tín Gimé nez, delegada de

Aemet en Euskadi. “Nunca había-
mos tenido co la bo ra do res tan entu-
siasmados por aprender”, destaca.

La colaboración de nuestra Residen -

cia Isasti con Aemet comenzó en el

año 2017 con la instalación de un

pluviómetro para registrar la canti-

dad de lluvia caída en Lanestosa y

ha evolucionado hasta incorporar

una estación meteorológica para

medir la temperatura y el resto de

condiciones climatológicas, que se

envían mensualmente a la agencia.

Además, una persona usuaria cum-

plimenta informáticamente una plan-

tilla con esa información, y la cuelga

en una marquesina ubicada en la

entrada de la residencia, en el panel

de avisos municipal y en otro tablón

de anuncios de la villa. Tam bién se la

mandan al Ayuntamiento para que lo

publique en su web y en su cuenta

de Fa cebook.

Motivación e implicación
“A nuestras personas usuarias les
motiva mucho esta iniciativa” explica

Rakel Ranero, la directora de la resi-

dencia. “Y están muy implicadas: ca-
da mañana, a las 8:30, sea laborable
o festivo, comprueban con un pluvió-
metro la cantidad de lluvia que ha
caído en las últimas 24 horas y la
presión atmosférica y las temperatu-
ras mínima y máxima, con un ter  mo -

hidrógrafo”, detalla. También reco-

gen la información relativa a los fe-

nómenos atmosféricos que se hayan

producido: lluvia, nieve, granizo, tor-

menta, niebla, rocío, escarcha... Con

estos datos, Aemet va creando una

base de datos a treinta años vista,

con la que puede establecer patro-

nes meteorológicos.

Interés de más residencias
A raíz del éxito de esta experiencia

en Lanestosa, nuestras residencias

Atxarte de Abadiño, Plazakola de

Markina e Ibarreta-Zuloko de Bara -

kaldo  también se han interesado en

colaborar con Aemet. Todo ello, se

encuadra en nuestro Plan de Partici -

pación en la Comunidad, con el que

buscamos que las personas con dis-

capacidad intelectual puedan estar

presentes en el máximo número de

ámbitos posibles, desempeñando un

papel activo más allá del rol de me-

ras receptoras de apoyos. Y ahora,

eso incluye también a la ciencia.
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Nuestra Residencia 

de Lanestosa lleva 

dos años recogiendo

datos sobre el tiempo que

hace en su zona. Por eso, 

la Agencia de Meteorología

Aemet les ha entregado 

un premio en el Aquarium 

de Donostia. 

Nuestras residencias Atxarte,

Plazakola e Ibarreta-Zuloko

también se han interesado 

en recoger datos del tiempo

para colaborar con Aemet.

LECTURA
FÁCIL
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Aemet premia a las personas usuarias 
de nuestra Residencia Isasti de Lanestosa
La Agencia Estatal de Meteorología reconoce su “excepcional esfuerzo y dedicación”
en la recogida diaria de “valiosos datos” climatológicos desde hace dos años
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Erabiltzaile eta familiek elkartean

gehiago parte hartu dezaten nahi

dugu, eta helburu horretara bidera-

tutako ekintzak emaitzak ematen

ari dira. Proposamen berriei esker,

gero eta familia gehiagok agertu

dute interesa Prestakuntza eta

Parte-hartze Zerbi tzuan, Gorabide -

ren parte izateko sentimendua eta

kohesioa bideratzeko asmoz. 

Sentsazioak oso positiboak izan di-

ra, baina zifrak ere nahiko adieraz-

garriak dira: Pasa den urtean, 433

pertsonak (243 senide eta 190 era-

biltzaile) parte hartu zuten elkarte di-

namizazioaren jardueretako batzu -

etan, guztira 1.743 plaza betez.

Ohiko familia laguntza eta autoku-

deatzaileen taldeez gain, 2018an,

honakoak nabarmendu ziren: ema-

kume talde berri biak, Gorabideko

Fa milien arteko lehenengo

Topaketa, familiartean jolasteko tai-

lerra edo adimen desgaitasun arina

edo muturreko adimena duten pert-

sonen familien talde berria.

Jarduera gehiago 2019an 
Aurten, joerak positiboa izaten ja-

rraitzen du. Momentuz, 133 pertso-

nak (80 senide eta 53 erabiltzaile)

hartu dute parte proposatutako

ekintzetan, guztira 282 plaza.

Bigarren hiruhilekoan zehar jar-

duera berriak antolatuko ditugu.

Horien artean, bereziki aipatu be-

har dira desgaitasuna duten edo ez

duten neba-arreba eta koinatu-koi-

naten arteko topaketak. Bide ba-

tez, familia guztiak animatu nahi di-

tugu gure elkartean aktiboki parte

hartzera, gure egitekoarekin kon-

promisoa hartzera eta familien ar-

teko laguntza-sare hau sendotze-

ra, hori izan baita Gorabideren

ezaugarri nagusietakoa, hasiera-

hasieratik.

Las acciones con las que buscamos

promover una mayor participación de

las familias y las personas usuarias

en nuestra asociación van dando sus

frutos. Gracias a las nuevas propues -

tas, vamos consiguiendo que cada

vez más familias se interesen en to-

mar parte de las actividades que

ofrece nuestro Servicio de Forma -

ción y Par ticipación, con el objetivo

de favorecer la cohesión y el senti-

miento de pertenencia a Gorabide.

Las sensaciones son muy positivas,

pero también tenemos el refrendo de

las cifras: el año pasado, 433 perso-

nas (243 familiares y 190 personas

usuarias) participaron en alguna o

varias actividades de dinamización

aso ciativa, hasta cubrir un total de

1.743 plazas. Además de los grupos

habituales de apoyo familiar y de au-

togestores, en 2018, destacaron los

dos nuevos grupos de mujeres, el

primer Encuentro de Fami lias de

Gorabide, el taller de juegos en fami-

lia o el nuevo grupo de familias de

personas con discapacidad intelec-

tual ligera o inteligencia límite.

Más actividades en 2019
Este año, la tendencia sigue siendo

positiva. Por el momento, 133 perso-

nas (80 familiares y 53 usua rias) han

participado en las acciones propues-

tas, con un total de  282 plazas. Du -

rante el segundo trimestre organiza-

remos nuevas actividades, entre las

que destaca el primer encuentro de

hermanas, hermanos, cuñadas y cu-

ñados con y sin discapacidad. Y ani -

mamos a las familias a sentirse parte

activa de nuestra asociación, com-

prometidas con la misisón que des-

arrollamos, y a fortalecer ese apoyo

mutuo entre familias como una de

las señas de identidad de Gorabide

desde sus inicios.

Gure elkarte dinamizazioa hobetuz goaz 
Pasa den urtean, 433 pertsonak hartu zuten parte gure jardueretan, 1.743 plaza bete arte

Mejoramos nuestra dinamización asociativa
El año pasado, 433 personas participaron en nuestras actividades, hasta cubrir 1.743 plazas

6
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Cuidados en el hogar
y ayuda a domicilio
La prestación por cuidados

en el hogar y el servicio de

ayuda a domicilio son com-

patibles en algunos casos,

según cada Ayuntamiento,

pero se minoran las horas

de la ayuda que se recibe.

Etxeko zainketak eta
etxez etxeko laguntza
Etxeko zainketengatiko pres-

tazioa eta etxez etxeko lagun -

tza zerbitzua bateragarriak

dira kasu batzuetan, Udal

bakoitzaren arabera, baina

jasotzen den laguntzaren ordu

kopurua murriztu egiten da.

Plazas de Imserso
Aumentamos hasta 76 las plazas

de los viajes de la semana de

pascua, dentro de la convocato-

ria de Ac tuaciones de Turismo

Imserso - Plena Inclusión Espa ña.

Imsersoko lekuak
Gehitu egin dugu Pazko Astean

bidaian joateko leku kopurua,

76ra arte, Imserso - Plena Inclu -

sión Turismo Jardueren deialdia-

ren barruan.

Subvención de
Fundación Once
Nuestra Residencia Ibarreta-

Zuloko ha mejorado su eficien-

cia energética gracias a la sub-

vención de 14.895,08 euros

concedida por Funda ción Once.

Once Fundazioaren
diru-laguntza
Gure Ibarreta-Zuloko Egoitzak

energiaren eraginkortasuna 

hobetu du, Once Fundazioak

emandako 14.895,08 euroko 

diru-laguntzari esker.

LABURRAK
BREVES

Gure Uribitarteko Baliabide Zentro -

ko hamabost erabiltzailek bi hilabe-

te inguru daramatzate kantuaz go-

zatzen eta horren inguruan hazi eta

garatzen, Bilboko Koral Elkartearen

eskutik.  Ekimen horrek helburu bi-

koitza dauka: adimen desgaitasuna

duten pertsonengana musika gertu-

ratzea eta abesbatza propio bat

sortzeko aukera aztertzea: Gorabi -

de Korala. Horretarako, astean be-

hin Koral Elkartearen lokaletara joa-

ten dira, Emma López irakasleare-

kin praktikatzera. “Ziur gaude, kan-
tuaren bidez, bide inklusibo bat ire-

kitzen dela eta ahots guztiek dauka-
tela modu aktibo, sortzaile eta har-
monikoan parte hartzeko aukera.
Horrek eragin positiboa dauka prak-
tikatzen duten pertsonen bizi-kalita-
tean”, azaldu dute abesbatzako ki-

deek.

Bestalde, esperientzia honetan

parte hartzen ari diren pertsonak

pozarren daude. “Maite dugu abes-
tea. Gainera, horrela, erakusten
dugu edozer gauza egiteko gai ga-
rela, gainerako pertsonen mo-
duan”, esan dute.

Quince personas usuarias de nues -

tro Centro de Recursos de Ocio de

Uribitarte llevan casi dos meses di-

virtiéndose y creciendo en torno al

canto de la mano de la So cie dad

Coral de Bilbao. Esta iniciativa tie-

ne dos objetivos: acercar la for ma -

ción musical a las personas con dis -

capacidad intelectual y estudiar la

posibilidad de crear una coral pro-

pia: Gorabide Korala. Para ello,

acuden una vez a la semana a los

locales de la So cie dad Coral, con la

profesora Em ma López. “Tenemos
el convencimiento pleno de que, a

través del canto, se activa un diálo-
go inclusivo en el que todas las vo-
ces tienen cabida para intervenir
activa, creativa y armónicamente;
contribuyendo muy positivamente
en la calidad de vida de quienes lo
practican”, explican desde la coral.

Por su parte, las personas que par-

ticipan en esta experiencia, están

encantadas. “Disfrutamos mucho
cantando. Y, además, así demos-
tramos que podemos hacer cual-
quier cosa, igual que cualquier otra
persona”, destacan.

Gorabide Korala: disfrutando 
el canto con la Coral de Bilbao

Gorabide Korala: Kantuaz
gozatzen Bilboko Koralarekin



Jóvenes: martes 2, a las 18:00.

Indarra: miércoles 3, a las 18:00.

Mujeres 1: jueves 4, a las 18:00.

Mujeres 2: martes 9, a las 18:00.

Todas la reuniones: Licenciado Poza nº 14, 2º (Bilbao).

Busturialdea (Encuentro): miércoles 10, a las 18:30.
Kultur Etxea. Foru Plaza (Gernika).

Deusto-San Ignacio (Junta): martes 2, a las 19:00.
Club Solas Etxe. Luzarra nº 24 (Deusto).

Ermua (Junta): lunes 1, a las 19:30.
Aldapa nº2 , bajo A (Ermua).

Mungialdea (Comisión): martes 2, a las 20:00.
Atxurizubi nº 12 (Mungia).

Santurtzi (Comisión): miércoles 24, a las 19:00.
Sabino Arana nº 20-22 (Santurtzi).

AUTOGESTOREAK AUTOGESTORAS/ES
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Gorabide es una asociación sin ánimo de lucro orientada a contribuir a

que las personas con discapacidad intelectual de Bizkaia y sus familias

puedan desarrollar sus aspiraciones vitales, ofreciendo apoyos e inno-

vación en las respuestas, desde una perspectiva ética y promoviendo

su inclusión en una sociedad más justa y solidaria. Entidad promotora

de Lantegi Batuak (1983) y de Futubide (1991).

Gorabide irabazi-asmorik gabeko elkartea da, Bizkaiko adimen desgai-

tasuna duten pertsonei eta haien familiei bizitzako asmoak garatzen

laguntzen diena, horretarako laguntza eta berrikuntza eskaintzen die

ikuspegi etikotik eta haien inklusioa sustatzen du gizarte bidezkoago eta

solidarioago batean. Lantegi Batuaken (1983) eta Futubideren (1991)

erakunde sustatzailea.

aappiirriillaa
aabbrriill

ELKARTEAK AGRUPACIONES

Gazteak: asteartea 2, 18:00etan.

Indarra: asteazkena 3, 18:00etan.

Emakumeak 1: osteguna 4, 18:00etan.

Emakumeak 2: asteartea 9, 18:00etan.

Bilaketa guztiak: Poza Lizentziatua kalea, 14 - 2. (Bilbo).

Busturialdea (Topaketa): asteazkena 10, 18:30etan.
Kultur Etxea. Foru Plaza (Gernika).

Deusto-San Ignacio (Batzordea): asteartea 2, 19:00etan.
Solas Etxe Kluba. Luzarra, 24 (Deustu).

Ermua (Batzordea): astelehena 1, 19:30etan.
Aldapa, 2 , etxabe A (Ermua).

Mungialdea (Komisio): asteartea 2, 20:00etan.
Atxurizubi, 12 (Mungia).

Santurtzi (Komisio): asteazkena 24, 19:00etan.
Sabino Arana, 20-22 (Santurtzi).

gorabide.com/agendaAAGGEENNDDAA

Hirugarren sektoreko erakunde eta era-
kunde publikoetako ordezkariak Coesi
proiektuaren lehenengo emaitzen aur-
kezpenera bertaratu ziren, Bilboko
Abando Hotelean antolatu genuena.

Representantes de entidades del tercer
sector e instituciones públicas asistie-
ron a la presentación de los primeros
resultados del Proyecto Coesi que orga-
nizamos en el Hotel Abando de Bilbao.

AARRGGAAZZKKIIAA
LLAA  FFOOTTOO

jarrai iezaguzu gure
sare sozialetan!

¡síguenos en nuestras 
redes sociales!

¿Eres socio o socia de Gorabide? 
Date de alta en la zona privada 
de nuestra web.

Gorabideko bazkide zara?
Eman alta gure webguneko 
eremu pribatuan.

wwwwww..ggoorraabbiiddee..ccoomm//zzoonnaa--pprriivvaaddaa
facebook.com/Gorabide

twitter.com/gorabide

youtube.com/Gorabide


