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Este año, hemos ofrecido
239 plazas de vacaciones
en verano
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Pandemiarekin, gure artean jarrai -

tzeko iritsi diren gauzak sortu dira.

Eta horixe da gure familiei lagun egi-

teko Zurekin Programaren kasua;

urtebete bete du, covid-19ak zailta-

sunak sortu dituen arren. Konfina -

men duak, pertsonak elkartzeko mu-

gak, edukiera mugatuak… ingurua-

bar horien eta beste batzuen ondo-

rioz, ezinezkoa zen laguntza-taldee-

kin jarraitzea eta, gainera, agerian

uzten zituzten osasun-krisiak eragi-

ten zituen efektu negatiboak eta be-

harrak.

Horregatik, 2020ko irailean eta

urrian, Prestakuntzako eta Familiek

Parte Hartzeko Zerbitzuak ehun bat

familiari deitu zion telefonoz, haien

egunerokotasunaren berri izateko

eta ahalik eta laguntza handiena

emateko. Horri esker, gure Zurekin

Programa osatuko zuten lagunta-

sun-modalitateak definitu ahal izan

ziren: banakakoak, kontaktu telefoni-

ko bidezkoak, bideo-deien bidezko-

ak eta aurrez aurreko jarraipenak,

beharrezkoa zenean; eta taldekako-

ak, saio telematikoekin, tailer mono-

grafiko birtualekin, talde txikitan eta

‘udako pilulak'.

Ia 1.700 plaza
Laguntasuna emateko formatu ho-

rietan guztietan, 1.695 plaza egon da

guztira; horietatik 1.465 taldetan, eta

230 banaka. Eta formatuari dagokio-

nez, telematikoak izan dira 1.588,

eta aurrez aurrekoak 107. Parte-har -

tze indizeak eta izena eman duten

familien balorazio subjektiboak kon-

tuan izanda, Zurekin Programaren

esperientziak formatu telematikoare-

kin jarraitzeko aukera kontuan har -

tzera eraman gaitu, gure Familien

Prestakuntza eta Partaidetza Zerbi -

tzuaren aurrez aurreko jarduerekin

ere jarraitu arren.

Erantzun malgua eta arina
Zurekin Programaren proposame-

nen dibertsifikazioari esker, familiek

eskatutako beharren eta laguntza-

mailen mapa anitzari malgutasunez

eta azkar erantzuteko aukera izaten

ari gara.  Modulatzen doan formatua

da, gainera, familiekiko egunez egu-

neko harremanean oinarrituta; eta

aldakorrak diren inguruabarrei aurre

egiteko ekintza berriak gehitzen joa-

teko aukera ematen du. Beraz, elkar-

tearen jarduera eta gure familienga-

nako laguntza-dinamikak areagotze-

ko osagarri ezin hobea izatera irits

daiteke.

Zurekin Programak

gure familiei lagun

egiteko balio du,

pandemiak gauza asko egitea

galarazten duen arren. Orain

dela urtebete hasi zen, eta 

ia 1.700 plaza eskaini ditu.

Deiak eta bideo-deiak egin

dira, hitzaldi eta tailer

telematikoak, talde murritzak

eta informazio-bideoak.

Horren arrakastatsuak izan

dira jarduerok, ezen horiekin

jarraituko baitugu.
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Con la pandemia, ha habido cosas

que han llegado para quedarse. Y

ese es el caso de nuestro Progra ma

Contigo, que cumple un año acom-

pañando a nuestras familias a pesar

de las dificultades generadas por el

covid-19. Confinamientos, limitación

en el agrupamiento de personas,

aforos restringidos... son algunas de

las circunstancias que hacían impo-

sible mantener los grupos de apoyo

y, además, evidenciaban los efectos

negativos y las necesidades que

provocaba la crisis sanitaria.

Por eso, entre septiembre y octubre

de 2020, nuestro Servicio de For ma -

ción y Participación Familiar realizó

llamadas telefónicas a unas cien fa-

milias, para interesarse por su día a

día y facilitarles todo el apoyo que

fuera posible. Esto permitió definir

las modalidades de acompañamien-

to que configuraron nuestro Progra -

ma Contigo: individuales, a través de

contactos telefónicos, video llamadas

y seguimientos presenciales cuando

así se requería; y grupales con se-

siones telemáticas, talleres mono-

gráficos virtuales, grupos reducidos

y ‘píldoras de verano’.

Casi 1.700 plazas
En todos esos formatos de acompa-

ñamiento, se han ocupado 1.695 pla -

zas, de las que 1.465 han sido gru-

pales y 230 individuales. Y en lo que

respecta al formato, 1.588 han sido

telemáticas y 107 presenciales. La

experiencia del Programa Contigo,

teniendo en cuenta los índices de

participación y las valoraciones sub-

jetivas de las familias inscritas, nos

lleva a considerar la opción de man-

tener el formato telemático junto con

las actividades presenciales de nues -

tro Servicio de For ma ción y Partici -

pación Familiar.

Respuesta flexible y ágil
La diversificación de propuestas del

Programa Contigo está permitiendo

responder de manera flexible y ágil

al diverso mapa de necesidades e

intensidades de apoyo requerido por

las familias. Es, además, un formato

que se va modulando en base a la

relación en el día a día con las fami-

lias, y que permite ir incorporando

nuevas acciones para hacer frente a

circunstancias cambiantes. Por lo

tanto, se puede convertir en un com-

plemento perfecto para incrementar

la actividad asociativa y las dinámi-

cas de apoyo a nuestras familias. 

Hamabi hilabete “Zurekin”
Pandemiaren ondorioz mugak izan ditugun arren, gure familiei lagun egiteko
programak ia 1.700 plaza izan ditu guztira hainbat ekintzatan

Doce meses “Contigo”
El programa con el que hemos mantenido el acompañamiento a nuestras familias 
a pesar de las restricciones derivadas de la pandemia suma casi 1.700 plazas

El Programa Contigo

sirve para acompañar

a nuestras familias 

a pesar de todo lo que no se

puede hacer por la pandemia.

Este programa empezó 

hace un año, y ha ofrecido

casi 1.700 plazas. Ha habido

llamadas y video llamadas, 

charlas y talleres telemáticos,

grupos reducidos y vídeos

informativos. Estas actividades

han tenido un éxito tan grande 

que se van a seguir haciendo.

SMS bidezko
komunikazioak
Mugikorreko mezuak (sms) 

dira Zurekin Programa familiei

intereseko edukiak eta infor -

mazioa helarazteko erabiltzen   

ari den komunikazio-bideetako

bat. ‘Udako pilulak’ ekintza 

aitzindarietako bat dira infor -

mazioa transmititzeko smsen

erabileran; familia ugarirengana

iristeko aukera ematen du. 

Eta gure Familien Prestakuntza

eta Partaidetza Zerbitzuak 

komunikazio-modalitate 

horrekin jarraituko du, infor -

mazio eskuragarri, argi eta 

zehatza garaiz emateko, 

eta familiak hori erabiltzera 

gonbidatzen ditu.

Comunicaciones
a través de sms
Una de las vías de comunicación

que está utilizando el Programa

Contigo son los mensajes de mó-

vil (sms), para hacer llegar a las 

familias contenidos e información

de interés. Las ‘píldoras de vera-

no’ son una de las acciones pio-

neras en el uso de sms como vía

de transmisión de información,

que permite llegar a una gran 

cantidad de familias. Y nuestro

Servi cio de Formación y Partici -

pación Familiar va a seguir des-

plegando esta modalidad de co-

municación para facilitar informa-

ción accesible, clara, concreta y

con suficiente antelación, e invita

a las familias a utilizarla.
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Exención del copago
farmacéutico
Desde enero de 2021, a través de la Ley de Presu -

puestos Generales del Estado, se amplían los colec-

tivos que pueden beneficiarse de la gratuidad en el

copago farmacéutico, incluyendo a las personas

con discapacidad y sus familias. De ese modo, es-

tarán exentas del copago farmacéutico las personas

usuarias y beneficiarias que pertenezcan a una de

las siguientes categorías:

1. Personas menores de edad con un grado de

discapacidad reconocido igual o superior al

33%. En todo caso, tienen que tener reconocido

el derecho a la asistencia sanitaria por el Sistema

Nacional de Salud. Menores con una discapaci-

dad igual o superior al 33% que no tengan exen-

ción farmacéutica podrán solicitarla al Instituto

Nacional de la Seguridad Social acreditando su

discapacidad.

2. Personas perceptoras de la Prestación Econó -

mica de la Seguridad Social por Hija o Hijo a

Cargo, con independencia de la edad que tenga

la persona con discapacidad causante de la pres-

tación. En este caso, la exención del copago far-

macéutico se extiende a todos los miembros de la

familia que consten en el expediente de la Presta -

ción Económica por Hija o Hijo a Cargo, así como

sus personas beneficiarias. Para evitar en lo posi-

ble que quienes pueden beneficiarse de esta

exención tengan que realizar la solicitud, el

Instituto Nacional de la Seguridad Social la ha

aplicado de oficio a todas las personas percepto-

ras de Protección Familiar y sus beneficiarias.

PARA RESOLVER CUALQUIER 

DUDA, PODÉIS PONEROS EN

CONTACTO CON VUESTRA 

TRABAJADORA SOCIAL 

DE REFERENCIA DEL SERVI-

CIO BBK SAIOA GORABIDE.

Koordainketaren
salbuespena
2021eko urtarriletik aurrera, Estatuaren Aurrekontu

Orokorren Legearen bitartez, ugaritu egin dira boti-

ken koordainketa partekatuan doakotasuna aprobe -

txa dezaketen kolektiboak. Horien artean daude des-

gaitasunak dituzten pertsonak eta horien fami-

liak. Horrela, botiken ordainketa partekatutik salbue -

tsita egongo dira honako kategoria hauetan biltzen

diren erabiltzaileak eta onuradunak:

1. %33 edo gehiagoko desgaitasun-maila aitortu-

ta duten adingabekoak. Edozein kasutan, aitor-

tua izan behar dute Osasun Sistema Nazionalean

osasun-arreta jasotzeko eskubidea. % 33 edo ge-

hiagoko desgaitasun-maila duten baina oraindik

salbuetsita ez dauden adingabeek Gizarte Se gu -

rantzaren Institutu Nazionalean eskatu ahal izan-

go dute salbuespena, desgaitasun-maila egiazta -

tzen duen agiria aurkeztuta

2. Seme-alabak ardurapean izateagatiko Gizarte

Segurantzaren Prestazio Ekonomikoa jaso -

tzen duten pertsonak, prestazio-eskaeraren xe-

de den pertsonaren (desgaitasuna duena) adina

edozein delarik ere. Kasu horretan, botiken or-

dainketa partekatuaren salbuespena familiako ki-

de guztiei aplikatuko zaie, hau da, Seme-alaba ar-

durapean izateagatiko Prestazio Ekonomikoaren

espedientean jasota dauden pertsona guztiei, bai-

ta onuradunei ere. Salbuespenaren hartzaile izan

daitezkeen pertsonek eskabidea egin behar iza-

tea saihesteko, Gizarte Segurantzako Institutu

Nazionalak ofizioz ezarri die Babes Familiarraren

hartzaile eta onuradun diren pertsona guztiei.

EDOZEIN ZALANTZA ARGITZE-

KO, JARRI HARREMANETAN

BBK SAIOA GORABIDE ZER-

BITZUAN ERREFERENTZIAZ-

KOA DEN GIZARTE-LANGI -

LEAREKIN.

Servicio 
BBK SAIOA GORABIDE

Zerbitzua

Tel. 94 453 90 86
661 58 01 98
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Covid-19ak baldintzatutako beste

uda batean, gure Aisialdi Zerbitzuak

oporren programari eutsi dio, osa-

sun-jarraibideetara egokituz. Astebe -

teko egonaldietarako 119 plaza izan

dira Lekeition, Zugaztietan, Balmase -

dan, Mungian eta Durangon; eta 120

plaza eguneko irteeretan Bizkaian.

Uztailean eta abuztuan, antolatu di-

ren 24 taldeek itsasontziz egindako

ibilaldiez, museoetara eta leku inte-

resgarrietara egindako bisitez, pira-

guekin eta surfarekin lotutako jardue-

rez, eta askoz gehiagoz gozatu dute.

Alexandru Nichita uztailaren 1etik

13ra bitartean eguneko irteerak egin

dituen gure erabiltzaileetako bat da,

"Oso pozik lankideekin eta begirale-

ekin". Gehien gustatu zaiona El

Pobal Burdinolara egindako bisita

izan da, "Nire aitona-amonen etxe-

an, Errumanian, dauden tresna za-

harrak gogorarazi zizkidalako". Eta

aitortu du: "Agian gehiago gustatzen

zait horrelako jarduerak egitea eta lo-

tara itzultzea, kanpoan bi aste pasa -

tzea baino, covidik ez zegoenean

bezala"

Boluntariotza konprometitua
Michelle García, berriz, pandemiak

eragindako zailtasunak gorabehera,

konpromiso eta inplikazio handia iza-

teagatik nabarmendu diren 72 bolun-

tarioetako bat da. Bigarren urtea du,

eta uztailaren 5etik 11ra izan da Mun -

gian, "Jarduerez, erabiltzaileez eta ki-

deez gozatzen". "Laburra eta arraroa

covidagatik egin da", baieztatu du.

"Baina astebetean sortutako familia

txiki bat bezalakoa izan da", nabar-

mendu du. "Berriro errepikatu nahi

dut, baina covidik gabe", desiratu du.

Udako 239 opor-plaza eskaini ditugu
Astebeteko 15 egonaldi eta 54 eguneko irteera antolatu genituen Bizkaian, uztailean 
eta abuztuan, osasun-gomendioei jarraituz eta ahalik eta prebentzio handienarekin

En otro verano condicionado por el

covid-19, nuestro Servicio de Tiem -

po Libre ha mantenido su programa

de vacaciones, adaptándolo a las in-

dicaciones sanitarias. Han sido 119

plazas para estancias de una sema-

na en Lekeitio, La Arboleda, Balma -

seda, Munguia, y Durango; y 120 pla -

zas en salidas de día por  Bizkaia.

Durante julio y agosto, los 24 grupos

que se han organizado han disfruta-

do de rutas en barco, visitas a muse-

os y lugares de interés, actividades

de piraguas y surf, y mucho más.

Alexandru Nichita es una de nues-

tras personas usuarias que ha reali-

zado salidas de día entre el 1 y el 13

de julio “encantado con los compa-

ñeros y los monitores”. Lo que más

le ha gustado ha sido la visita a

Ferrería El Pobal “porque me recordó

a las herramientas antiguas que hay

en casa de mis abuelos, en Ru ma -

nía”.  Y confiesa: “igual me gus ta más

hacer actividades así y volver a casa

a dormir que pasar dos semanas

fuera como cuando no había covid”. 

Voluntariado comprometido
Por su parte, Michelle García es una

de las 72 personas voluntarias que

han destacado por su alto compro-

miso e implicación a pesar de las di-

ficultades derivadas de la pandemia.

Es su segundo año, y ha estado del

5 al 11 de julio en Mungia “disfrutan-

do de las actividades, de las perso-

nas usuarias y de las compañeras”.

“Se ha hecho corto, y raro por el co-

vid”, asegura. “Pero ha sido como

una pequeña familia creada en una

semana”, destaca. “Quiero volver a

repetir, pero ya sin covid”, desea.

Hemos ofrecido 239 plazas de vacaciones
Organizamos 15 estancias de una semana y 54 salidas de día por Bizkaia, en los meses
de julio y agosto, siguiendo las recomendaciones sanitarias y con la máxima prevención

5
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Durante el último año, hemos man-

tenido un plan de apoyo en casa, pa-

ra personas usuarias de nuestros

centros de día cuyas familias opta-

ron por que no se incorporaran al

servicio debido a la situación epide-

miológica generada por el covid-19.

En total, 53 familias se han benefi-

ciado de las actuaciones dirigidas a

seguir contribuyendo al bienestar de

las per sonas con discapacidad inte-

lectual y al de su entorno familiar. 

Se han realizado 1.482 acciones, en

varias modalidades de apoyo: telefó -

nico, telemático, presencial o deriva-

ción a otras unidades. Y, aunque lo

más habitual y demandado ha sido

el contacto por teléfono, destacan

las videollamadas realizadas entre

personas usuarias que estaban en

sus domicilios y quienes iban a los

centros, como una forma de mante-

ner el contacto con el grupo y de po-

der participar en las actividades.

Adaptadas a cada persona
Las acciones se han adaptado a ca-

da circunstancia: personas usuarias

sin visión a las que les gusta que les

pongan el altavoz del móvil para oír

la voz de quien está al otro lado;

otras que participan en las videolla-

madas acompañadas de sus familia-

res; quienes se ponen al teléfono pa-

ra contar todo lo que han hecho y

quienes sólo responden a las pre-

guntas que reciben, pero que están

deseando que llegue la llamada...

Por su parte, las familias han valora-

do estas intervenciones como un

momento de desahogo, una ayuda y

un apoyo muy importante.

Azkeneko urtean, gure eguneko zen-

troetako erabiltzaileentzako etxeko

laguntza-plan bati eutsi diogu, covid-

19ak eragindako epidemia-egoera-

gatik zerbitzua erabiltzen ez jarrai -

tzea erabaki zuten familiei zuzendu-

ta. Guztira, 53 izan dira adimen-urri-

tasuna duten pertsonen eta haien fa-

milia-ingurunearen ongizatea hobe -

tzen jarraitzera bideratutako jarduke-

ten onuradunak. 

Hainbat laguntza-modalitatetan, 1.482

ekintza egin dira: tele fonoz, modu te-

lematikoan, aurrez aurre edo beste

unitate batzuetara bideratuta. Eta

ohikoena eta eskaera handiena izan

duena telefono bidezko kontaktua

izan den arren, nabarmentzekoak di-

ra etxean zeuden erabiltzaileen eta

zentroetara joaten zirenen arteko bi-

deo-deiak; taldearekiko kontaktuari

eusteko eta jardueretan parte hartu

ahal izateko modu bat izan da.

Bakoitzari egokituta
Inguruabar bakoitzera egokitu dira

ekintzak: ikusmenik gabeko erabil -

tzaileak, zeintzuei mugikorraren boz-

gorailua jar diezaieten gustatzen

zaien, beste aldean dagoenaren

ahotsa entzuteko; bideo-deietan

haien senitartekoekin batera parte

hartzen dutenak; telefonoz egin du-

ten guztia kontatzen dutenak eta egi-

ten zaizkien galderei bakarrik eran -

tzuten dutenak, baina deia jasotzeko

irrikaz egoten direnak…

Bere aldetik, familiek ‘desahogo’ une

bat, laguntza bat eta elkartasun oso

garrantzitsu bat gisa baloratu dituzte

esku-hartze hauek.

Una solución para personas
usuarias de centros de día
Más de 50 familias han recibido apoyo en casa, durante 
el tiempo que han optado por no hacer uso del servicio

Gure eguneko zentroetarako irtenbide bat
50 familiak baino gehiagok jaso dute laguntza etxean, zerbitzua erabili ez duten bitartean

6
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Gerentearen
erreleboa
Irailaren 2an, gure elkarteko 

gerentziaren erreleboa izan da.

Txema Francok, lehen Lantegi

Batuak erakundeko zuzendari

nagusia zenak, bere gain hartu

du erantzukizuna, Pablo Gon -

zálezek erretiroa hartu baino 

lehen, erretiroa hartu arte 

holkularitza-lanak egiten 

jarraituko baitu.

Relevo de gerente
El 2 de septiembre, se ha pro-

ducido el relevo en la gerencia

de nuestra asociación. Asume

la responsabilidad Txema Fran -

co, anteriormente director gene -

ral de Lantegi Batuak, como 

paso previo a la jubilación de

Pablo González, que continua-

rá, hasta la fecha definitiva de

su jubilación, desempeñando

funciones de asesoría.

Esaiguzu aldizkariari
buruzko zure iritzia 
Datorren hilabetean, gure aldiz-

kariaren 300. alea argitaratuko

dugu, eta irakurleen profil guz-

tietako iritziak jaso nahi ditugu:

adimen-urritasuna duten pertso-

nenak, familienak, profesionale-

nak, beste erakunde batzueta-

ko ordezkarienak… Zurea bidal

dezakezu helbide honetara: 

comunicacion@gorabide.com.

Danos tu opinión
sobre la revista 
El próximo mes, publicaremos

el número 300 de nuestra re -

vista, y queremos incluir opi -

niones de todos los perfiles

de gente que la leen: personas

con discapacidad intelectual,

familias, profesionales, repre-

sentantes de otras entidades...

Puedes mandar la tuya a 

comunicacion@gorabide.com.
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LABURRAK
BREVES

Gorabideko bazkide diren pertso-

nek iazko ekitaldiko kudeaketa

berretsi zuten batzarrean; izan

ere, %61,54ko exekuzioarekin itxi

ziren planak eta lortutako helbu-

ruak jarduera-adierazle nagusien

%76an. Pandemiak sortutako

egoerari aurre egiteko jarduera-

ren birmoldaketa ere baliozkotu

zuten, eta covid-aren aurkako

neurrien kostuek eragindako defi-

zita onartu zuten.

2023ra arteko estrategia
Era berean, ontzat eman zituzten

2021-2023 Plan Estrategikoa, aur-

tengo kudeaketa-plana eta aurrekon-

tua, eta 2022rako 80 euroko kuota. 

Gainera, ezohiko batzarrean, zu-

zendaritza batzordeari ahalmena

eman zioten Carlos Manuel Agua -

do Pujana jaunaren heren tziatik ja-

sotako higiezinetatik dagokigun za-

tia kudeatzeko.

Batzarrak 2020ko kudeaketa 
eta plan berriak onartu ditu

Las personas que son socias de

Gorabide refrendaron en la asam-

blea la gestión del ejercicio pasa-

do, que se cerró con un 61,54%

de ejecución de los planes y con

los objetivos alcanzados en el

76% de los principales indicado-

res de actividad. Tam bién valida-

ron el reenfoque de la actividad

con la que hicimos frente a la si-

tuación generada por la pande-

mia, y aprobaron el déficit provo-

cado por los costes de las medi-

das anti-covid.

Estrategia hasta 2023
Igualmente, dieron su visto bueno

al Plan Estratégico del periodo

2021-2023, al plan de gestión y al

presupuesto para este año, y a una

cuota de 80 euros para 2022. 

Ade más, en asamblea extraordina-

ria, facultaron a la junta directiva

para que pueda gestionar la parte

que nos corresponde de los inmue-

bles provenientes de una herencia

recibida del Sr. Carlos Manuel

Aguado Pu jana.

La Asamblea aprueba la gestión
de 2020 y los nuevos planes
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Gorabide irabazi-asmorik gabeko elkartea da, Bizkaiko adimen desgai-
tasuna duten pertsonei eta haien familiei bizitzako asmoak garatzen
laguntzen diena, horretarako laguntza eta berrikuntza eskaintzen die
ikuspegi etikotik eta haien inklusioa sustatzen du gizarte bidezkoago
eta solidarioago batean. Lantegi Batuaken (1983) eta Futubideren (1991)
erakunde sustatzailea.

Gorabide es una asociación sin ánimo de lucro orientada a contribuir 
a que las personas con discapacidad intelectual de Bizkaia y sus fami-
lias puedan desarrollar sus aspiraciones vitales, ofreciendo apoyos 
e innovación en las respuestas, desde una perspectiva ética y promo-
viendo su inclusión en una sociedad más justa y solidaria. Entidad
promotora de Lantegi Batuak (1983) y de Futubide (1991).

Día Gorabide

Gorabide E
guna13

gorabide.com/agendaiirraaiillaa
sseeppttiieemmbbrreeAAGGEENNDDAA

Jóvenes: lunes 27, a las 18:00. (telemática)
Indarra: martes 28, a las 18:00. (telemática)
Mujeres: miércoles 29, a las 18:00. (telemática)

Gazteak: astelehena 27, 18:00etan. (telematikoa)
Indarra: asteartea 28, 18:00etan. (telematkoa)
Emakumeak: asteazkena 29, 18:00etan. (telematikoa)

AUTOGESTOREAK AUTOGESTORAS Y AUTOGESTORES

AARRGGAAZZKKIIAA

LLAA  FFOOTTOO

Conchi Basabek jaso zuen eman 
diguten BBK Deia Elkartasun Saria
“bizitza betea eta duina bizi izan 
dezaten, adimen desgaitasuna duten
pertsonentzako gizarteratze 
erreferentea” izateagatik.

Conchi Basabe recogió el premio BBK
Deia Elkartasun Saria que nos han con-
cedido por ser “un referente de inclu-
sión para las personas con discapaci-
dad intelectual, con el objetivo de que
vivan una vida plena y con dignidad”.

Gorabide Eguna,
berriro ‘online’
Irailaren 13an, gure 59. urtebetetzea

ospatuko dugu. Zuzenean jarraitu

ahal izango duzu gure Youtube 

kanalaren bidez, eta euritakotada 

birtualean parte hartu Facebook,

Twitter edota Instagram bidez,

#GorabideEguna2021 traolarekin.

El Día Gorabide,
de nuevo ‘online’
El 13 de septiembre, celebramos

nuestro 59 cumpleaños. Podrás 

seguir la retransmisión en directo 

por nuestro canal de Youtube,

y participar en la paraguada virtual

a través de Facebook, Twitter o

Instagram, con el hastag

#DíaGorabide2021.




