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dako jaiotza, kamiseta eta NBE birziklatue-
kin, harriekin, makilekin...
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Diversion y apoyo en familia

Las ocho actividades realizadas durante el ano 2023 dentro de nuestro programa
‘Diviértete en familia’ sumaron 166 participantes

Un concierto de swing con clase de
baile, visitas a La Arboleda, al Casti-
llo Muiatones y al Museo Guggen-
heim, dos matinales de cine, sende-
rismo por Urduliz o surf en Bakio son
las actividades de nuestro programa
‘Diviértete en Familia’ realizadas du-
rante 2023, en las que hemos suma-
do 166 participantes. Sionara, madre
de Nicolas, Manuela y Mateus, las
define asi: “Un circulo de amistad,
empatia y alegria. Disfrutamos mu-
cho de cada salida y coleccionamos
recuerdos Unicos”.

El objetivo de este programa es con-
tribuir al bienestar de nuestras fami-
lias, a través de actividades Iudicas
que impliquen a toda la familia. “Son
unos dias realmente enriquecedores
para toda la familia; es grato com-
partir y vernos reflejados en otras”,
destaca Pablo, padre de Maitane.
“Me dan la oportunidad de disfrutar
con mi hermana de las actividades”,
agradece Marisa, hermana de Olga.

“‘Me encanta pasear con Gorabide.
Tengo una amiga con gafas y hemos
ido a una playa muy chula y hemos
hecho surf’, describe Mateus. “Me
gusta ir porque conozco a otros ni-
fios”, coincide Alex. Y para Alba, son
actividades “espectaculares”.

Confianza y apoyo mutuo

Ademas de diversion, estos planes
promueven la construccion de una
red solida de confianza y apoyo mu-
tuo. “Lo mejor de las salidas es que
tus hijos pueden ser como son, ya

El afio pasado,
organizamos

ocho actividades

para familias.

Fueron a un concierto,
a varias excursiones,
al Guggenheim, al cine,

y a hacer surf o senderismo.
Les gustaron mucho,

porgue se divirtieron

y se apoyaron entre todas.
Este ano, vamos a hacer mas.
Tu también puedes participar
y proponer actividades.

que todos los del grupo comparten
experiencias muy similares. Encuen-
tras empatia, amistad y puedes dis-
frutar de los momentos”, subraya
Mauiriti, padre de Nicolas, Manuela y
Mateus. “Juntarse con otras familias
nos permite conocer gente que pasa
por situaciones similares a las nues-
tras. Esto te da ideas nuevas para
gestionar el dia a dia”, explica Olga,
madre de Alex.

Mas actividades en 2024

Las opiniones de las personas parti-
cipantes nos animan a seguir con
nuevas propuestas para este proxi-
mo afo. Animamos a las personas
socias de Gorabide a interesarse por
nuestro programa de actividades en
familia que tienen lugar en fines de
semana y sumaros a estos planes.
Si quieres participar o proponer
alguna actividad, puedes contactar
con Johanna Lopez, escribiendo al
correo johannalopez@gorabide.com
o llamando al teléfono 623 242 873.

Concierto de swing

Ve VY,
Castillo de Munatones

Senderismo por Urduliz
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Dibertsioa eta laguntza familian

Gure 'Ondo pasa familian' programaren barruan 2023an antolatutako zortzi jardueretan

166 parte-hartzaile izan ziren

L

b

¢

Zugaztieta

Swing-kontzertua dantza-saio bate-
kin, bisitak Zugaztietara, Munatones
gaztelura eta Guggenheim Museora;
bi goiz-zinema; mendi-ibiliak Urduliz
aldean edo surf Bakion izan dira gure
'Ondo pasa familian' programako jar-
duerak 2023an, non 166 parte-har-
tzaile izan ditugun. Sionarak, Nicolas,
Manuela eta Mateusen amak, honela
definitzen ditu: “Laguntasun, enpatia
eta pozako zirkulu bat. Ikaragarri go-
zatzen dugu irteera bakoitzean eta
oroitzapen apartak gditugu gogoan”.

Programa honen helburua gure fami-
lien ongizatean eragitea da, familia
osoa inplikatuko duten jarduera ludi-
koen bidez. “Egun, benetan aberas-
garriak dira familia osoarentzat; atse-
gina da partekatzea eta beste fami-
liengan geure burua islatuta ikustea”
dio Pablok, Maitaneren aitak. “Jardue-
rez nire ahizparekin batera gozatzeko
aukera ematen didate” dio esker onez
Marisak, Olgaren ahizpak.

“Biziki gustatzen zait Gorabiderekin
paseatzea. Lagun betaurrekodun
bat dut , eta hondartza zoragarri ba-
tean surfean aritu gara” azaldu du
Mateusek.“Beste ume batzuk ezagu-
tzen ditudalako atsegin dut joatea” di-
ra Alexen hitzak. Eta, Albaren ustez,
jarduera “ikusgarriak” dira.

Konfiantza eta laguntza

Dibertsioaz gain, plan hauek kon-
fiantzaz jarduteko eta elkarri lagun-
tzeko sare egonkorraren sorrera
sustatzen dute. “Txangoen gauzarik
onena da zure seme-alabak diren

laz, familientzako
zortzi jarduera ‘é

antolatu genituen.

Kontzertu batera,

zenbait txangotara,
Guggenheim Museora,
zinemara eta surf edo mendi-
ibiliak egitera joan ziren. Asko
gustatu zitzaizkien, oso ondo
pasatu zutelako eta elkarri
lagundu ziotelako. Aurten,
gehiago antolatuko ditugu.
Zeuk ere parte har dezakezu,
eta jarduerak proposatu.

bezalakoak izan daitezkeela, taldeko
guztien esperientziak oso antzekoak
izaten direlako. Enpatia eta adiskide-
tasuna topatzen dituzu, eta uneez
goza dezakezu” azpimarratu du Mau-
ritik, Nicolas, Manuela eta Mateusen
aitak. “Beste familia batzuekin elkart-
zeak gure antzeko egoerak bizi di-
tuen jendea ezagutzea ahalbidetzen
digu. Horrek egunerokotasuna kude-
atzeko ideia berriak ematen dizkizu”
adierazi du Alexen ama Olgak.

Jarduera gehiago 2024an
Parte-hartzaileen iritziek datorren ur-
tean proposamen gehiago egiten ja-
rraitzera bultzatzen gaituzte. Gorabi-
deko bazkideak asteburuetan egiten
ditugun familia-jardueren programa
ezagutzera eta bat egitera animatu
nahi ditugu. Parte hartu edo jardue-
raren bat proposatu nahi baduzu,
Johanna Lépezengana jo dezakezu,
johannalopez@gorabide.com helbl-
dera idatziz edo 623 242 873 telefo-
no-zenbakira deituz.
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— informacion bbk SAIOA GORABIDE informazioa

Mas cerca, a traves
de las redes sociales

En su propésito de facilitar informacion a las fami-
lias de manera sistematica y actualizada, nuestro
equipo BBK SAIOA GORABIDE aprovecha las re-
des sociales de la asociacion, para compartir infor-
macion valiosa sobre prestaciones, pensiones, ayu-
das economicas, recursos y servicios vinculados a
la discapacidad intelectual. Esa presencia en redes
sociales permite una difusién inmediata de noticias
y eventos relevantes para las personas con disca-
pacidad y sus familias, a través de tres formatos:
1. SAIOA dia a dia: A través de imagenes cotidia-
nas, este tipo de publicaciones proporcionan una
vision de la labor de las profesionales del equipo
BBK SAIOA GORABIDE en ambitos como servi-
cios sociales, salud, justicia, educacion, etc.

2. Pildoras informativas: Unos videos breves ofre-
cen informacion esencial sobre recursos econo-
micos, servicios de atencion a la discapacidad,
becas, oposiciones, charlas y talleres.

3. SAIOA responde: Esta serie aborda preguntas
frecuentes recibidas en BBK SAIOA GORABIDE,
proporcionando respuestas claras y fomentando
la participacion activa de las familias y personas
con discapacidad intelectual.

La presencia en redes sociales ha ido actualizando
la forma en la que BBK SAIOA GORABIDE se co-
munica con las personas con discapacidad intelec-
tual y sus familias. El dinamismo de estos canales
permite una difusion agil y efectiva de informacion
crucial. Y la interaccion constante y la retroalimen-
tacion en tiempo real fortalecen la relacién con las
familias de la asociacion.

BBK SAIOA GORABIDE sigue comprometida en
proporcionar apoyo y recursos, utilizando platafor-
mas digitales como herramientas muy utiles. Por eso,
animamos a seguir nuestras redes so-
ciales, para conocer las Ultimas noti-
cias y avances importantes.

BBK SAIOA GORABIDE

Tel. 94 453 90 86

administracionsaioa@gorabide.com

Gertuago gara,
sare sozialen bidez

Familiei informazioa modu sistematikoan eta egune-
ratuan emateko bere asmoz, gure BBK SAIOA GO-
RABIDE taldeak elkartearen sare sozialak baliatzen
ditu prestazioei, pentsioei, laguntza ekonomikoei, ba-
liabideei eta adimen desgaitasunarekin loturiko zer-
bitzuei buruzko informazioa zabaltzeko. Sare sozia-
letan egoteak desgaitasuna duten pertsonentzat ga-
rrantzitsuak diren albiste eta ekitaldien berri berehala
ematea dakar berekin, zehazki hiru modutan:

1. SAIOA egunez egun: Eguneroko irudien bidez,
argitalpen hauek BBK SAIOA GORABIDE taldeko
profesionalen zeregina erakusten dute, hala nola
gizarte-zerbitzuen, osasunaren, justiziaren, hez-
kuntzaren eta abarren alorretan.

2. Informazio-pilulak: Bideo motzen bidez, ezinbes-
teko informazioa eskaintzen da baliabide ekono-
mikoei, desgaitasuna artatzeko zerbitzuei, bekei,
aukerei, hitzaldiei eta tailerrei buruz.

3. SAIOAK erantzuten du: Sail honek BBK SAIOA
GORABIDEN maiz jasotako galderei erantzun ar-
giak ematen dizkie, eta adimen desgaitasuna du-
ten pertsonen eta haien familien parte-hartze akti-
boa sustatzen du.

Sare sozialetako presentziak eguneratu egin du, pix-
kanaka-pixkanaka, BBK SAIOA GORABIDEk adimen
desgaitasuna duten pertsonekin eta haien familiekin
komunikatzeko darabilen modua. I1zan ere, sareen di-
namismoak ezinbesteko informazioaren hedapen
arin eta eraginkorra dakar, eta etengabeko interak-
zioak eta denbora errealean elkar elikatzeak elkarte-
ak familiekin duen harremana indartzen dute.

BBK SAIOA GORABIDEK konprometituta jarraitzen
du laguntza eta baliabideak eskaintzeko, eta, horre-
tarako, plataforma digitalak erabiltzen ditu, tresna
onuragarriak baitira. Hori dela eta, gure sare sozialei
jarraitzera animatu nahi zaituztegu,
azken albisteen eta aurrerapen ga-
rrantzitsuen berri izan dezazuen.
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Dagoeneko eska daitezke udarako plazak

|lzen-ematea gure webgunearen bidez egin behar da, urtarrilaren 31ra arte

Urtarrilean zehar, 2024ko Udako
Aisia eta Astialdiko Programetan
parte hartzeko eskaera egiteko epea
zabalik egongo da. lzen-emateak
gure webguneko inprimakia (gorabi-
de.com/verano) betez egin behar da,
ordenagailuan, tabletan zein sakela-
ko telefonoan. Salbuespenez, horre-
la egin ezin duten pertsonen eskaera
aurrez aurre kudeatuko da.

Programak uztailean eta abuztuan
egingo dira, eta zortzi eguneko bi-
daiak izango dira (zazpi gau), azken
urteetan egun bat baino gehiago, bai
eta eguneko sei irteerako txandak
ere, bi astetan banatuta.

Programa bien helburua udaz fami-
lia-testuingurutik kanpo gozatzeko
aukera ematea da, harreman sozia-
lak bultzatzeko eta ingurune komu-

Izena emateko epea:
Urtarrilaren 31ra arte

Online inprimakia:
gorabide.com/uda

nitarioetan aisialdiko jarduera atse-
gingarriak egiteko. Horretarako, bo-
luntarioen laguntza izango dugu,
udako programetan esperientziak

eta une ederrak partekatzeko kon-
promiso eta ilusioa dutenena, hain
zuzen ere.

Udalekuak eta Auzolandegiak
Hurrengo aldizkarietan, Bizkaiko Fo-
ru Aldundiaren Udalekuen (7-13 ur-
te) eta Eusko Jaurlaritzaren Auzo-
landegien (14-3 urte) berri emango
dugu.

Ya pueden solicitarse plazas para verano

La inscripcidn hay que realizarla a través de nuestra web, hasta el 31 de enero

Durante el mes de enero, esta abier-
to el plazo de solicitud para participar
en los Programas de Verano 2024
de Ocio y Tiempo Libre. Las inscrip-
ciones tienen que realizarse relle-
nando el formulario disponible en
nuestra web: gorabide.com/verano,
y puede hacerse desde ordenador,
tablet o teléfono movil. Excepcional-
mente, para aquellas personas que
no puedan hacerlo, se gestionara la
solicitud de manera presencial.

Los programas tendran lugar en julio
y agosto, y consistiran en viajes de

Plazo de inscripcion:
Hasta el 31 de enero

Formulario online:
gorabide.com/verano

ocho dias (siete noches), un dia mas
que los ultimos afos, y tandas de
seis salidas de dia repartidas en dos
semanas.

Ambos programas persiguen pro-
porcionar oportunidades de disfrute
del verano fuera del contexto fami-
liar, favoreciendo relaciones sociales

y realizar actividades de ocio satis-
factorias en entornos comunitarios.
Para ello, contaremos con la partici-
pacion del voluntariado, personas
comprometidas e ilusionadas por
compartir experiencias y buenos ra-
tos en los diferentes programas de
vacaciones.

Udalekuak y Auzolandegiak
En proximas revistas, informaremos
de los Udalekuak de la Diputacion
Foral de Bizkaia (de 7 a 13 afos) y
de los Auzolandegiak del Gobierno
Vasco (de 14 a 30 afos).



Eid GORABIDE

ENERO pe 2024 | N° 323 Zk | 2024xo URTARRILA

Gure ezagutza partekatzen dugu
hainbat foro eta argitalpenetan

Kongresuak, jardunaldiak, prestakuntza-saioak, liburu teknikoak eta aldizkari espezializatuak
dira metatzen joan garen esperientzia zabaltzeko erabili ditugun bitarteko nagusiak

Gure erronka estrategikoen artean,
gure eginkizuna bete ahala eskurat-
zen ditugun esperientzia eta ezagu-
tza partekatzea dago. Eta joan den
urtea bereziki bizia izan zen foro tek-
nikoetan, prestakuntza-programetan
eta argitalpenetan parte hartzeari da-
gokionez.

Nabarmentzekoak dira Gizarte eta
Hezkuntza Inklusioari buruzko Na-
zioarteko Kongresua, EHUn, eta
Pausoz Pauso ‘Etorkizuna eraiki-
tzen’ Kongresua, Granadako Uni-
bertsitatean. Halaber, Bizkaiko Foru
Aldundiko langileei, Fevaseko beste
erakunde batzuei, EHUko Zahartze
Osasuntsua eta Bizi Kalitatea Maste-
rrean eta Deustuko Unibertsitateko
European & International Business
Management Masterrean eskainita-
ko prestakuntza-saioak. Baita Beha-
tuz Topaketa ere, Gizarte Zerbitzuen
informazioa eskuratzeko erronkei
eta proposamenei buruzkoa.

Argitalpen teknikoak

Argitalpenak direla eta, aipagarriak
dira ‘Herritarren eginkizuna mundu
anitzean’ eta ‘XXI. mendean hezten.
Berrikuntzaren zeregina’ liburuetan
kolaborazioak, baita Down 21 Fun-
dazio Iberoamerikarraren ‘Down sin-
dromea: helduaroa’ aldizkarian egin-
dakoa. Eta Bizkaiko Foru Aldundiak
pertsona ardatz duen gure plangint-
za-eredua iraupen luzeko zaintzan
arreta pertsonalizatzeko jardunbide
egoki gisa argitaratu zuen.

Compartimos conocimiento
en foros y publicaciones

Congresos, jornadas, sesiones formativas, libros técnicos y
revistas especializadas son los principales medios por los que
hemos divulgado la experiencia que hemos ido acumulando

Uno de nuestros retos estratégicos
es compartir la experiencia y conoci-
miento que vamos adquiriendo en el
desempefio de nuestra mision. Y el
ano pasado fue especialmente inten-
S0 en cuanto a participacion en foros
técnicos, programas formativos y pu-
blicaciones.

Destacan el Congreso Internacional
en Inclusion Social y Educativa, en la
UPV-EHU, y el Congreso Paso a Pa-
so ‘Construyendo el futuro’, en la
Universidad de Granada. También
las sesiones formativas a personal
de la Diputacion Foral de Bizkaia, en
el Master en Envejecimiento Saluda-
ble y Calidad de Vida de la UPV-EHU
y en el Master European & Interna-
tional Business Management de la

Universidad de Deusto. Asi como el
Behatuz Topaketa, sobre retos y pro-
puestas de acceso a la informacion
de los Servicios Sociales.

Publicaciones técnica

En lo que se refiere a publicaciones,
son resefiables las colaboraciones
en los libros ‘El rol de la ciudadania
en un mundo diverso’ y ‘Educando
en el siglo XXI. El rol de la innova-
cién’, asi como en la revista ‘Sindro-
me de Down: vida adulta’, de la Fun-
dacion Iberoamericana Down 21. Y
la Diputacion Foral de Bizkaia publi-
cO nuestro modelo de planificacion
centrada en la persona como buena
practica de personalizacion de la
atencion en los cuidados de larga du-
racion.
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Residencia Eguzkia Egoitza

Re3|denc|a Atxarte Egonza

EITB Maratoia lasterketa
solidarioan parte hartu dugu

Gure Sopuerta, Basauri, Abadino
eta Barakaldoko egoitzetan bizi di-
ren edo gure Aisia eta Astialdiko
taldeetako kide diren 45 pertsona
inguruk EITB Maratoia lasterketa
solidarioan parte hartu zuten. Ordu
erdiko txandatan, Xabier Salillas
iraupen handiko lasterketariari 15
orduz oinutsik korrika egiteko erron-
kan lagundu zioten, minbiziaren
aurkako ikerketetarako baliabide
ekonomikoak lortzeko, BIOEF
Berrikuntza eta lkerketa Sanitario-

ko Euskal Fundazioak kudeatuko
dituenak.

Lau txanda

11:30ean, gure Eguzkia Egoitza
(Sopuerta) hasi zen. 12:00etan, Ar-
teagoitik (Basauri) hartu zuen ha-
ren tokia. Arratsaldean, 17:30ean,
Atxarte Egoitzaren (Abadifio) eta
Ibarreta-Zuloko Egoitza-zentroaren
(Barakaldo) txanda izan zen. Eta
ondoren, 18:30ean, Aisia eta Astial-
diko klubena.

Participamos en la carrera
solidaria de EITB Maratoia

Unas 45 personas que viven en
nuestras residencias de Sopuerta,
Basauri, Abadifio y Barakaldo o
que forman parte de nuestros gru-
pos de Ocio y Tiempo Libre partici-
paron en la carrera solidaria de
EITB Maratoia. En turnos de media
hora, acompanaron al ultrafondista
Xabier Salillas en su reto de correr
descalzo durante 15 horas, con el
objetivo de conseguir recursos
econémicos para estudios contra
el cancer, que gestionara la Funda-

cién Vasca de Innovacion e Inves-
tigacion Sanitaria BIOEF.

Cuatro turnos

Comenz6é a las 11:30 nuestra
Residencia Eguzkia (Sopuerta). Le
dio el relevo a las 12:00 la de Ar-
teagoiti (Basauri). Ya por la tarde, a
las 17:30, fue el turno de la Resi-
dencia Atxarte (Abadifio) y del
Centro Residencial Ibarreta-Zuloko
(Barakaldo). Y alas 18:30, el de los
clubes de Ocio y Tiempo Libre.

GORABIDE Ef#

LABURRAK
BREVES

2024rako kuotak

La cuota anual ordinaria de so-
cia o socio para el afo 2023,
aprobada por la asamblea,

es de 82 euros. Y la cuota del
servicio de respiro de dia en fin
de semana es de X euros. Bere
aldiz, Aisia eta Astialdiako kuo-
tak gure webgunean daude
ikusgai:
gorabide.com/OTL-kuotak.

Cuotas para 2024
La cuota anual ordinaria

de socia o socio para el afio
2024, aprobada por la asam-
blea, es de 82 euros. Y la cuota
del servicio de respiro de dia en
fin de semana es de 21 euros.
Por su parte, las cuotas de Ocio
y Tiempo Libre pueden consul-
tarse en nuestra web:
gorabide.com/cuotas-OTL.

Heriotza oharra
Queremos trasladar un sentido
recuerdo a las personas usua-
rias de nuestros centros que
han fallecido en el dltimo afo.

Obituario

Queremos trasladar un sentido
recuerdo a las personas usua-
rias de nuestros centros que
han fallecido en el uUltimo ano.
Maria Teresa Jesus Maniega
Garcia (centro Ibarreta-Zuloko,
2022); Maria Angeles Pérez
Camarena, Erlantz Palomo
Pérez, (Residencia Arteagoiti);
Oscar Medela Aguado, Ivan
Rodriguez Lopez, Francisco
Santos Morales, Gonzalo
Fernandez-Villaran Ara (Resi-
dencia Atxarte); Alberto Cadau
Gutiérrez-Barquin (Residencia
Plazakola); Maria Isabel Mora-
les Laiseca (Residencia Sopuer-
ta) y Santos Soto Cocera (Resi-
dencia Artzentales).
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Eid GORABIDE

Gorabide irabazi-asmorik gabeko elkartea da, Bizkaiko adimen desgai-

tasuna duten pertsonei eta haien familiei bizitzako asmoak garatzen
laguntzen diena, horretarako laguntza eta berrikuntza eskaintzen die
ikuspegi etikotik eta haien inklusioa sustatzen du gizarte bidezkoago
eta solidarioago batean. Lantegi Batuaken (1983) eta Futubideren (1991)
erakunde sustatzailea.

Gure Aisia eta Astialdiko programetan
parte hartzen duten boluntarioen ardura
eskertu dugu, Bihotzez elkarteari erosi
dugun opari solidario batekin.

PARTAIDETZA
ASOZIATIBOA

Urtarrilean, gure Zurekin Programaren barruan,
‘Hariez harago ehuntzen’ tailer monografikoa
eskainiko dugu, hilaren 15ean eta 29an. ‘Kafeak kide
artean’ elkarri laguntzeko taldeekin jarraituko dugu,
adimen desgaitasuna duten heldu edo gazteen,

edo adimen mugatua pertsona duten gurasoentzat.
Eta hilaren 27an, gure ‘Ondo pasa familian’ progra-
maren jarduera berri bat egingo dugu: bi talde Bilboko
Arkeologia Museora joango dira bisitan. Hori guztia,
"laCaixa” Fundazioaren laguntzarekin.

Informazio gehiago eta izen-emateak:
johannalopez@gorabide.com | Tel. 623 242 873
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Gorabide es una asociacion sin animo de lucro orientada a contribuir
a que las personas con discapacidad intelectual de Bizkaia y sus
familias puedan desarrollar sus aspiraciones vitales, ofreciendo
apoyos e innovacion en las respuestas, desde una perspectiva ética
y promoviendo su inclusion en una sociedad mas justa y solidaria.
Entidad promotora de Lantegi Batuak (1983) y de Futubide (1991).

Agradecemos la dedicacion de las perso-
nas voluntarias de nuestros programas
de Ocio y Tiempo Libre, con un regalo
solidario de la asociacion Bihotzez.

PARTICIPACION
ASOCIATIVA

En enero, dentro de nuestro Programa Contigo, ofre-
ceremos el taller monografico ‘Tejiendo mas alla de
los hilos’, los dias 15 y 29. Seguiremos con los grupos
‘Cafés en compaiiia’ de ayuda mutua entre madres y
padres de personas con discapacidad intelectual adul-
tas o jovenes, o con inteligencia limite. Y el dia 27 rea-
lizaremos una nueva actividad de nuestro programa
‘Diviértete en familia’: dos grupos que visitaran el
Museo Arqueoldgico de Bilbao. Todo ello, con apoyo
de Fundacion "laCaixa”.

Mas informacion e inscripciones:
johannalopez@gorabide.com | Tel. 623 242 873

AUTOGESTIO PROGRAMA

» Gazteak: Asteazkena 10, 17:30etan,
Abandoko Udaltegian. Barrainkua 5 (Bilbo).

» Helduak: Asteazkena 17, 18:00etan,
Abandoko Udaltegian. Barrainkua 5 (Bilbo).

PROGRAMA DE AUTOGESTION
» Jovenes: Miércoles 10, a las 17:30,
en el CMD Abando. ¢/ Barrainkua n° 5 (Bilbao).
* Personas adultas: Miércoles 17, a las 18:00,
en el CMD Abando. ¢/ Barrainkua n° 5 (Bilbao).




