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La fiesta final de nuestro
50 aniversario reune a
1.700 personas en el BEC

Personas con discapacidad intelectual, familiares, profesionales y voluntariado
disfrutaron de una tarde de celebracion y unidad, con 30 actividades ideadas por
representantes de esos mismos colectivos, al igual que el resto del programa

Irati Urrutia y Leire Delgado
fueron las premiadas en el
concurso de dibujo escolar




Gure 50. urteurrenari amaiera
emateko jaian 1.700 pertsona
izan ziren BECen

Adimen desgaitasuna duten pertsonek, familiartekoek, profesionalek eta
boluntarioek ospakizunaz eta batasunaz gozatu zuten arratsalde batez. Kolektibo
horien ordezkariek ideatutako 30 jarduera eta gainerako programa antolatu ziren

i
Irati Urrutiak eta Léj
jaso zituzten eskold
marrazkiaren saria I
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SERVICIO DE FORMACION A FAMILIAS Y PARTICIPACION

Acompanando a familias
durante todo su ciclo vital

Desde una perspectiva ética, asumimos que toda perso-
na es un ser vulnerable que cubre necesidades desde
su relacion con otras. Por ello, la familia resulta el entor-
no fundamental donde se ejerce su cuidado y acompa-
namiento, se le hace compania y se vela por su autono-
mia. Asi, las familias de las personas con discapacidad
intelectual también forman parte de la mision de Gora-
bide, de manera que nuestro cometido es mejorar su
calidad de vida. En este sentido, desde el Servicio de
Formacion a Familias, consideramos fundamental ofre-
cer un acompanamiento a través de cada ciclo vital y lo
hacemos mediante de grupos de apoyo.

Seis grupos de apoyo
Actualmente, existen seis grupos que se estructuran en
base a la edad de la persona con discapacidad, respon-
diendo a los objetivos de apoyo emocional, acompana-
miento, informacion y formacion:

- escolares

- adolescentes

- jovenes

- adultos

- hermanos y hermanas

- familias con hijas con sindrome de Rett
Todos los grupos se reunen mensualmente, excepto los
dos ultimos que lo hacen trimestralmente. Para facilitar
la asistencia, se ofrece un servicio de acompafamiento
para las personas con discapacidad.

Seminarios formativos

En los grupos, la familia es reconocida en sus capacida-
des y fortalezas para ayudarle en los desafios que supo-
ne la discapacidad. Nuestro deseo es crear espacios de
referencia entre iguales, en los que la familia “no se sien-
te sola”. Las sesiones, dinamizadas por una profesional,
ofrecen informacioén participada, capacitacion en habili-
dades parentales y apoyo en situaciones vitales dificiles,
dentro de una relacion de confianza y colaboracion.

Ademas de los grupos regulares de fa-
milias, desde el servicio se desarrollan
periddicamente seminarios formativos

Servicio SAIOA Zerbitzua
Centro Ola BBK Zentroa

FAMILIEI PRESTAKUNTZA ETA PARTE HARTZEKO ZERBITZUA

Familientzako laguntza
bizi-ziklo osoan

Ikuspegi etikotik, badakigu pertsona oro dela izaki ahu-
la eta besteekiko harremana oinarri hartuta betetzen
dituela dauzkan premiak. Hori dela eta, familia da
zaintzeko eta laguntzeko oinarrizko ingurua; laguntza
ematen zaio eta bere autonomiaren alde lan egiten da.
Horrela, adimen desgaitasuna duten pertsonen fami-
liek ere Gorabideren misioan parte hartzen dute; be-
raz, beren bizi-kalitatea hobetzea ere badugu helburu.
Hori horrela, Familientzako Prestakuntza Zerbitzuan
uste dugu ezinbestekoa dela laguntza ematea, bizi-zi-
klo bakoitzaren bidez, eta laguntza-taldeen bidez egi-
ten dugu.

Sei laguntza-talde
Gaur egun, sei talde daude, eta desgaitasunen bat duen
pertsonaren adina oinarri hartuta egituratzen dira; horrela,
laguntza emozionala, akonpainamendua, informazioa eta
prestakuntza emateko helburuari erantzuten zaio:

- eskola-ikasleak

- nerabeak

- gazteak

- helduak

- neba-arrebak

- Rett sindromea duten alaben familiak
Talde guztiak hilero batzen dira, azken biak izan ezik; ho-
riek hiru hilean behin batzen dira. Laguntza errazteko,
akonpainamendurako zerbitzua eskaintzen da, desgaita-
sunen bat duten pertsonentzat.

Prestakuntza-mintegiak

Taldeetan ezagun da familia, desgaitasunak dakartzan
erronketan erakusten duen gaitasuna eta sendotasuna de-
la-eta. Gure asmoa da parekoen arteko erreferentzia-es-
parruak sortzea, eta familia, horietan, “bakarrik dagoela ez
sentitzea”. Saioak profesional batek dinamizatzen ditu, eta
partaidetza bidezko informazioa, guraso-trebetasunen gai-
kuntza eta bizitzako egoera zailetarako laguntza eskaint-
zen dute, konfiantzazko eta lankidetzako harremanean.

Familien talde erregularrez gainera,
zerbitzuak, aldian behin, prestakuntza-
mintegiak egiten ditu, interesgarriak di-

(Sondika)
Tel. 94 453 90 86

sobre diversos temas de interés, impar-
tidos por personas expertas.

ren hainbat gairen inguruan, eta adi-
tuek ematen dituzte horiek.
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AVISO IMPORTANTE OHAR GARRANTZITSUA

e P

Préxima artura del
plazo de solicitud para
los programas de verano

En enero, se abre el plazo de presentacion de las solici-
tudes para participar en los Programas de Vacaciones del
Servicio de Tiempo Libre y los Programas de Integracion
(Udalekuak y Udagazteak de la Diputacion Foral de Biz-
kaia, y Campos de Trabajo del Gobierno Vasco) que ten-
dran lugar en el verano de 2013.

FECHAS

El impreso de solicitud, que se incluira en el BERRIAK
de ENERO, hay que entregarlo desde el 7 hasta el 31
de enero. Se puede llevar personalmente a la sede de
Gorabide en Bilbao, en la calle Licenciado Poza n° 14,
2°, de 9:00 a 13:30 6 de 15:00 a 17:30, o enviarlo por
correo postal.

Uda prorametarako
eskatzeko epea
hurrengo hasiera

Astialdiko Zerbitzuak jakinarazten digu urtarrilean zabal-
duko dela 2013ko udako hiletan egingo diren Oporretako
Programetan eta Gizarteratzeko Programetan (Bizkaiko
Foru Aldundiko Udalekuak eta Udagazteak, eta Eusko
Jaurlaritzako Auzo-Landegiak) parte hartzeko eskaerak
aurkezteko epea.

EPEA

Eskaera-orria URTARRILEKO BERRIAK aldizkarian bi-
daliko da, eta aurkezteko epea urtarrilaren 7tik urtarrila-
ren 31ra da. Inprimakia Gorabidek Bilbon duen egoitzara
eraman daiteke (Poza Lizentziatua kalea, 14-2), 9:00eta-
tik 13:30era edo 15:00etatik 17:30era. Postaz ere bidal
daiteke.

Nuevo taller de danza
y expresion corporal

El Servicio de Tiempo Libre ofrece la
posibilidad de crear un nuevo grupo
de danza y expresion corporal en
Bilbao, en colaboracion con la aso-
ciacion Sendarte. El dia y horario se
decidiran en funcion de la disponibi-
lidad de las familias interesadas.

Para que sea posible llevar a cabo
esta nueva actividad, es necesario
apuntarse poniéndose en contacto
con el Servicio de Tiempo Libre en el
teléfono 94 443 12 10.

Gorputz-adierazpenerako
eta dantza tailer berria

Astialdiko Zerbitzuak Bilbon dant-
za eta gorputz-adierazpenerako
taldea sortzeko aukera eskaintzen
du, Sendarte elkartearekin lanki-
detzan. Eguna eta ordutegia inte-
resa duten familiekin erabakiko
da.

Jarduera berri hau egin ahal izate-
ko, izena eman behar da, eta, ho-
rretarako, Astialdiko Zerbitzuaren
94 443 12 10 telefono-zenbakira
deitu behar da.
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Visita a los bomberos

Los Bomberos de Bilbao invitaron a los centros de
ocio de Uribitarte y Barakaldo a visitar sus nuevas
instalaciones de Miribilla. Subieron a camiones an-
tiguos y modernos, a una grua con elevador, se pro-
baron uniformes y cascos, y usaron una manguera.

Suhiltzaileei bisita
Bilboko suhilatzaileek Uribitarteeko eta Barakaldoko
aisia-zentroak gonbidatu zituzten Miribillako instalazio
berriak bisitatzera. Kamioietara igo ziren, bai eta jaso-
gailua duen garabi batera ere; uniformeak eta kasko-
ak probatu zituzten, eta tutu malgua erabili zuten.

Viaje con la Peiia Turin09
La Peia Bilbao Basket Turin09 invito a 25 personas
usuarias de Gorabide a viajar a Valladolid para ver a
los Hombres de Negro, con hamaiketako en Burgos,

visita al Castillo de Pefafiel, comida en las Bodegas
de Traspinedo, baile, fotos y autégrafos, y cena.

Turin09 Penarekin bidaia
Bilbao Basket Turin09 Pefiak Gorabideko 25 era-
biltzaile gonbidatu zituen Valladolidera bidaiatzera,
Beltzezko Gizonak ikustera. Burgosen hamaiketa-
ko, Pefafiel Gaztelura bisita, Transpinedo Upelte-
gian bazkaria, dantza eta afaria sartu zuen plana.

Ruta de las ferrerias
Cinco personas de la Residencia Sopuerta, otras
cinco de la Residencia Artzentales y un autogestor

de Gorabide participaron en la Ruta de las Ferre-
rias, Molinos y Torres de la cuenca del rio Barba-
dun organizada por El museo de las Encartaciones.

Burdinolen ibilbidea
Sopuerta Egoitzako bost pertsonak, Artzentales
Egoitzako beste bostek eta Gorabiderako autoges-
tore batek Enkarterrietako Museoak antolatutako
Barbadun ibaiko arroko burdinolen, erroten eta do-
rreen ibilbidean parte hartu dute.

Visita al aeropuerto

Un grupo de Tiempo Libre de la Margen Izquierda
visitd el aeropuerto de Loiu, dentro del programa
Alas de la Sonrisa de Aviacion Sin Fronteras. Alli,
vieron como trabajan pilotos, azafatas, bombe-
ros... y pudieron entrar a la cabina de un avion.

Aireportura bisita
Ezkerraldeko astialdiko talde batek Loiuko aireportua
bisitatu zuen, Mugarik Gabe Abiazioaren Irribarreko
Hegalak programaren barruan. Pilotuek, azafatek
edo suhilatzaileek nola egiten duten lan ikusi zuten,
eta abioi bateko kabinan sartu ahal izan ziren.
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Viaje de trabajo
a Londres, dentro
del proyecto
BiziLab de Fevas

Mirko Gerolin e Ismael Garzon, res-
ponsables del proyecto de Comuni-
cacion Eficaz que lidera Gorabide
dentro del programa de investiga-
cion BiziLab de Fevas, y Valeria
Garcia-Landarte, de la federacion
vasca, han realizado un viaje de tra-
bajo a Londres. Durante dos dias,
han hablado con personas con dis-
capacidad intelectual y responsa-
bles de varios servicios, para com-
probar los resultados de la implanta-
cion de la metodologia de apoyo
multimedia por parte del Rix Center,
centro de investigacion de la Uni-
versidad de Londres Este. Y, el ter-
cer dia, realizaron una sesion de tra-
bajo para conocer el abordaje teori-
co-practico del modelo de planifica-
cién centrada en la persona, de
Helen Sanderson Associates, refe-
rente internacional en ese ambito.

Laneko bidaia
Londresera,
Fevasen BiziLab
proiektuarekin

Mirko Gerolinek eta Ismael Garzén-
ek, Gorabide buru den Komunikazio
Eraginkorra proiektuaren arduradu-
nek, Fevasen BizkaiLab ikerketa-
proiektuaren barruan, eta euskal fe-
derazioko Valeria Garcia-Landartek
laneko bidaia egin dute Londresera.
Bi egunez, adimen desgaitasuna
duten pertsonekin eta zenbait zer-
bitzutako arduradunekin hitz egin
dute, Rix Centerek —Ekialdeko
Londresko Unibertsitateko ikerketa-
zentroa— emandako laguntza multi-
mediaren metodologiak ezartzeak
izandako emaitzak egiaztatzeko.
Eta, hirugarren egunean, lan-saioa
egin zuten Helen Sanderson Asso-
ciates-ek pertsona oinarritu hartuta
egiten duen plangintza-ereduaren
alderdi teorikoa eta praktikoa eza-
gutzeko, arlo horretan nazioartean
talde erreferentea delako.

LABURRAK
BREVES

Hemos obtenido la
Q de Plata de calidad

Tras un riguroso proceso de evalua-
cién externa realizado por Euskalit,
hemos obtenido la Q de Plata que
acredita el buen nivel de calidad de
nuestra gestion. Con este reconoci-
miento, el Gobierno Vasco premia
el grado de cumplimiento con el
Modelo EFQM de Excelencia en la
Gestion, con el propdsito de fomen-
tar la mejora, la innovacion y la cali-
dad total en todos los ambitos de la
sociedad. La entrega tendra lugar
el 18 de diciembre en el Kursaal de
Donostia.

Kalitateko zilarrezko
Q eskuratu dugu
Euskalitek egindako kanpoko eba-
luazioaren prozesu zorrotzaren on-
doren, gure kudeaketaren kalitate
maila ona akreditatzen duen Zilarre-
ko Q lortu dugu. Sari honen bidez,
Eusko Jaurlaritzak EFQM kudeake-
tarako bikaintasun-eredua bete dela
adierazten du, hobekuntza, berri-
kuntza eta kalitate osoa sustatzeko
asmoz, gizartearen esparru guztie-
tan. Saria abenduaren 18an eman-
go da, Donostiako Kursaalean.

;¥1 Dos trabajadores de

l Gorabide han viajado a
:”'""" Londres para ver como

“ trabajan alli. Han visto
centros que utilizan tecnologia
para dar apoyos, y les han
explicado un modo de planificar
pensando en la persona.

Gorabideko bi langilek
'I" ! Londresera bidaiatu
.H'"H . dute, nola lan egiten
= duten ikusteko. Lagun-
tza emateko teknologia erabil-
tzen duten zentroak eta per-
tsona oinarri planifikatzeko
eredua ikusi dituzte.

Reconocimiento

de la dependencia
Insistimos en la importancia de solici-
tar el Reconocimiento de la Situacion
de Dependencia de vuestro familiar
con discapacidad intelectual, requisi-
to cada vez mas necesario para ac-
ceder a servicios y prestaciones.

Mendekotasun
onarpena

Adimen desgaitasuna duen fami-
liartekoaren mendekotasun onar-
pena eskatzea zein garrantzitsua
den gogorarazi nahi dizuegu; bal-
dintza hori gero eta beharrezkoa-
goa da zerbitzu eta prestazioak
baliatzeko.
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Gorabide es una asociacion sin animo de lucro orientada a dar apoyo a
las personas con discapacidad intelectual de Bizkaia y a sus familias,
con la misién de mejorar su calidad de vida desde un compromiso ético
y promoviendo una sociedad mas justa y solidaria.

Charia en el

Colegio Uribarri

Lucia Vicente, autogestora de
Gorabide, ha impartido una charla
sobre la discapacidad intelectual a
un grupo de 25 escolares, de 11

y 12 afios en el Colegio Uribarri
de Bilbao. Esta sesion informativa
ha estado enmarcada dentro del
concurso de dibujo escolar organi-
zado con motivo del 50 aniversa-
rio de Gorabide.

El objetivo de la charla era acer-
car al alumnado la realidad de las
personas que tienen limitaciones
intelectuales. La acogida de esco-
lares y profesorado fue estupenda
y Lucia supo mantener la atencion
e interés de todas las personas

asistentes.
agendz
diciembre
abendua
AUTOGESTORES
AUTOGESTOREAK

JOVENES | GAZTEAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2° (Bilbao)

Dia martes |Hora .
Eguna 4 asteartea 0rdua18'00

ADULTOS | HELDUAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2° (Bilbao)

LOS ELEGANTES | DOTOREAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2° (Bilbao)

Dia miércoles |Hora .
Eguna 12 asteazkena|Ordua 18:30

GURE AHOTSA | NUESTRA VOZ
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2° (Bilbao)

Gorabide irabazi-asmorik gabeko elkartea da, eta helburu du Bizkaian
adimen desgaitasuna dutenen eta beren familiartekoen bizi-kalitatea
hobetzea, konpromiso etikoa oinarri hartuta, eta gizarte bidezkoagoa
eta solidarioagoa sustatzen.

Hitzaldia Bilboko
Uribarri ikastetxean

Lucia Vicentek, Gorabideko auto-
gestoreak, hitzaldi bat eman du
adimen desgaitasunari buruz
Bilboko Uribarri ikastetxean.
Entzuleak 25 eskola-ikasle izan
dira, 11 eta 12 urte bitartekoak.
Informazio-saio hau Gorabideren
50. urteurrena ospatzeko eginda-
ko eskolako marrazkien lehiaketa-

AGRUPACION DURANGALDEA

La Agrupacion Durangaldea invita a
las familias de la zona a su encuen-
tro de final de afo, un espacio dis-
tendido donde presentaran las acti-
vidades realizadas por la comision
en 2012 y ofreceran un lunch con
motivo de las fiestas navidenas.
Jueves 20 de diciembre, 19:00 h.
Pinondo Etxea (Durango)

DURANGALDEKO ELKARTEA

Durangaldeko Elkarteak bertako fa-
milia guztiak gonbidatzen ditu bere
urte amaierako elkarraldira. Lagun
arteko giroan, batzordeak 2012an
egin dituen ekintzak aurkeztuko di-
tu eta, gabonetako jaiak hur daude-
la eta, luntxa ere egongo da.
Abenduaren 20a asteazkena, 19:00
Pinondo Etxea (Durango)

ren barruan antolatu da.

Hitzaldiaren helburua izan da ikas-
leek adimenean mugak dituzten
pertsonen errealitatea ezagutzea.
Eskola-ikasle eta irakasleen harre-
ra bikaina izan da, eta Luciak ber-
taratutako entzule guztien arreta
mantentzea lortu du.

Comision
BUSTURIALDEA Komisio

Kultur Etxea. Foru Plaza - Gernika

Dia miércoles |Hora .
Eguna 12 asteazkena|Ordua 18:30

Junta
atzorde

DEUSTO-SAN IGNACIO o

Junta
Batzorde

ERMUA
Aldapa, 2-bajo A/ etxabe A - Ermua
Dia lunes Hora .
Eguna 3 astelehena |Ordua 19:30
Comision

Komisio

MUNGIALDEA

Comision
Komisio
Sabino Arana, 20-22 - Santurtzi

Dia 26 miércoles |Hora 19:00

SANTURTZI

Eguna asteazkena|Ordua



