GORABIDE

- AUOGONED]ORNE]ENTAY

ASOCIACION VIZCAINA EN FAVOR DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
ADIMEN EZINTASUNA DUTEN PERTSONEN
ALDEKO BIZKAIKO ELKARTEA

Separamos y reciclamos papel, plastico y otros
materiales (toners, pilas, aceite, vidrio, ropa, elementos electronicos,
bombillas, material sanitario...). Lo hacemos en... centros de dia,
oficina central, residencias Arteagoiti, Artzentales, Atxarte, Ibarreta-
Zuloko, Lanestosa, Sopuerta y Ola, Servicio BBK SAIOA Gorabide,
Servicio de Tiempo Libre y Servicio de Viviendas.

Reutilizamos materiales (envases, embalajes, elementos
naturales...) para realizar actividades ocupacionales. Lo hacemos
en... las residencias Arteagoiti, Artzentales, Atxarte, Lanestosa, Ola
y Plazakola, Servicio de Tiempo Libre y Servicio de Viviendas.

Imprimimos a dos caras y reutilizamos los folios por la cara
que no esta impresa. Lo hacemos en... Area de Comunicacion,
departamentos de Administracion y de Personas, y Servicio de
Intervencion Familiar.

Compartimos vehiculo si no podemos usar transporte publico
para ir a trabajar. Lo hacemos en... las residencias Arteagoiti,
Artzentales, Lanestosa, Sopuerta y Servicio de Viviendas.

Sustituimos bombillas tradicionales por bombillas LED
y de bajo consumo. Lo hacemos en... las residencias Arteagoiti,
Artzentales, Lanestosa, Ola y Sopuerta, y Servicio de Viviendas.

Contratamos proveedores locales en todos los centros.

Dentro del plan de reduccion de nuestra huella ecolégica, basado en el compromiso que tenemos con la sociedad,
hemos elaborado esta guia para compartir las acciones medioambientales que hacemos en los centros y servicios
de Gorabide. Son gestos sencillos al alcance de cualquiera, pero que tienen gran efecto en nuestro entorno.

Plantamos y mantenemos arboles y vegetales en jardines,
huertas y montes. Lo hacemos en... las residencias Artzentales,
Atxarte, Lanestosa, Ola, Plazakola,Sopuerta, centros de dia

y Servicio de Tiempo Libre.

Transformamos en compost los restos de vegetales.
Lo hacemos en... las residencias Atxarte, Ibarreta-Zuloko,
Plazakola y Sopuerta.

Controlamos la calefaccion por espacios y momentos
de actividad. Lo hacemos en... las residencias Arteagoiti
e Ibarreta-Zuloko y el Servicio de Viviendas.

Apagamos las luces con sistemas eficientes (sensores
de movimiento, programacion, interruptor general...).

Lo hacemos en... oficina central, Residencia Ibarreta-Zuloko
y Servicio BBK SAIOA Gorabide.

RECOMENDACIONES:

- Apagar el monitor del ordenador cuando no se vaya a usar
por un tiempo superior a 2 minutos.

- Desenchufar el cargador del mévil si no se esta utilizando.

- Apagar el ordenador en ausencias superiores a 30 minutos
y las luces, en caso de estar fuera mas de 15 minutos.

- Evitar dejar aparatos electrénicos en espera (piloto encendido).
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