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A las 11:45 de la mañana del vier-
nes 23 de marzo, el hall del centro
comercial Vialia de la Estación
Abando de Bilbao comenzó a lle-
narse con las notas del tema 'Bok
Espok' de Kepa Junkera y, ante el
asombro de la gente que pasaba
por allí, un grupo de diez personas
comenzó a bailar de manera pre-
suntamente espontánea. Poco a
poco, se les fue uniendo otro grupo
y otro y otro... hasta sumar 40 per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, familiares, profesionales y vo-
luntariado de Gorabide.

Para conseguir ese efecto espon-
táneo, las 50 personas que prota-
gonizaron la acción estuvieron en-
sayando 'en secreto' durante dos
meses una coreografía creada por
Sarah Ramírez, directora de la
asociación artística Despertar los
Sentidos, compañía de baile en la
que trabajan personas con disca-
pacidad intelectual.

Presencia de Kepa Junkera
Esta actividad soprendió a las perso-
nas que pasaban por allí, que asis-
tieron entre estupefactas y divertidas
a un espectáculo emocionante y tre-
mendamente llamativo. Y la sorpre-
sa fue mayor cuando apareció el
propio Kepa Junkera con su trikitrixa
en el momento final de la acción.

Exposición itinerante
Al terminar el flashmob, se repartió
entre el asombrado público que se
arremolinaba en el centro comercial
Vialia un marcapáginas con el calen-
dario del resto de actividades del 50
aniversario de Gorabide que tendrán
lugar hasta diciembre. La primera de
ellas, una exposición itinerante títula-
da 'Las caras de la discapacidad in-
telectual', se inauguró en los mismos
andenes de la Estación de Abando,

donde estará instalada hasta el 1 de
abril, y después irá rotando por va-
rias poblaciones de Bizkaia.

Elaborada a partir de fotografías cedi-
das por familias, profesionales y per-
sonas relacionadas con Gorabide,
está formada por cuatro torres de tres
cubos, de 60 centímetros de ancho y
180 de altura. En cada cara de cada
cubo se muestran las distintas reali-
dades de la discapacidad intelectual,
y su evolución en los últimos 50 años.

Actividades en abril
Además de la exposición, que reco-
rrerá centros comerciales y edificios
municipales hasta diciembre, durante
este mes de abril también estará en
marcha un ciclo de cine sobre disca-
pacidad intelectual, en colaboración
con cineclubes y ayuntamientos de la
provincia. Y tendrá lugar la edición de
una revista conmemorativa de los 50
años de vida de Gorabide.

Un  llamativo  flashmob  marca  el  inicio
del  programa  de  nuestro  50  aniversario
Personas con discapacidad intelectual, familiares, profesionales y voluntariado
bailaron en el hall del centro comercial Vialia de la Estación Abando de Bilbao, 
a los sones de la música de Kepa Junkera y con coreografía de Sarah Ramirez

Personas usuarias,
familiares, profesio-
nales y voluntariado,
participaron en un

baile sorpresa en el centro
comercial Vialia de Abando.
Fue la forma de empezar a
celebrar nuestro 50 aniver-
sario. Kepa Junkera tocó 
la trikitixa, y se repartió 
un marcapáginas con el
calendario de actividades.

LECTURA
FÁCIL

El calendario de actividades del 50 aniversario de Go-
rabide se ha puesto en marcha con un vistoso flash-
mob. Un grupo de personas con discapacidad inte-
lectual, familiares, profesionales y voluntariado de la

asociación protagonizaron un baile supuestamente
improvisado, que contó con la participación del triki-
tilari Kepa Junkera y la coreógrafa Sarah Ramírez, de
la compañía de danza Despertar los Sentidos.
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Martxoaren 23ko, ostiraleko, goizeko
11:45ean, Bilboko Abando geltokiko
Vialia merkataritza-zentroko atondoa
betetzen hasi zen, Kepa Junkeraren
‘Bok Espok’ kantaren doinuaz, eta,
bertatik pasatzen zen jendearen ha-
rriduraz, hamarreko talde bat dan-
tzan hasi zen, ustez bat-batekoa den
dantza bat egiten. Pixkanaka, beste
talde bat gehitu zitzaien, eta gero
beste bat, eta beste bat… Eta, azke-
nean, Gorabideko 40 pertsona batu
ziren: adimen-desgaitasunen bat du-
ten pertsonak, familiartekoak, profe-
sionalak eta boluntarioak. 

Jendeak bat-bateko dantza zela uste
zezan nahi zuten, eta, horretarako,
dantzan egin zuten 50 pertsonek ‘isil-
pean’ jardun zuten Sarah Ramí-
rezek, Despertar los Sentidos arte el-
karteko zuzendariak, sortutako kore-
ografia prestatzen. Dantza-konpainia
horrek adimen desgaitasuna duten
pertsonekin lan egiten du.

Kepa Junkerarekin
Ekintza honek harrituta utzi zituen
bertatik igaro ziren guztiak; izan
ere, ikuskizun hunkigarriaz eta oso
ikusgarriaz gozatu ahal izan zuten,
eta txundituta eta alai bizi izan zu-
ten. Eta sorpresa are handiagoa
izan zen Kepa Junkera agertu ze-
nean, trikitia eta guzti, justu amaie-
ran.

Erakusketa ibiltaria
Flashmoba amaitzean, Vialia merka-
taritza-zentrora bertaratutako jende-
tzaren artean, orri-markak banatu zi-
ren; bertan, Gorabideren 50. urteu-
rrena ospatzeko egingo diren gaine-
rako jarduerak ageri dira, abendura
artekoak.  Lehenengoa ‘Adimen des-
gaitasunaren aurpegiak’ izeneko
erakusketa ibiltaria izan zen. Abando
geltokiko nasetan inauguratu zen,
eta apirilaren 1era arte egongo da,
eta, gero, Bizkaiko zenbait herritan
egongo da ikusgai.

Gorabideko familiartekoek, profesio-
nalek eta elkartearekin lotura duten
pertsonek emandako argazkien bi-
dez egin da erakusketa, eta zabale-
ran 60 zentimetro eta altueran 180
zentimetro duten 3 kuboko lau do-
rrek osatzen dute. Kubo bakoitzaren
alde bakoitzak adimen desgaitasu-
naren errealitate bat erakusten du,
bai eta azken 50 urteotako bilakaera
ere.

Apirileko jarduerak
Erakusketaz gainera (abendura arte
izango da hainbat merkataritza-zen-
tro eta udal-eraikinetan), apirilean
adimen desgaitasunari buruzko zine-
ma-ziklo bat jarriko da martxan, pro-
bintziako zenbait zinema-klub eta
udalekin lankidetzan. Eta Gorabide-
ren 50. urteurrena ospatzeko aldiz-
kari bat editatuko da.

Gure  50.  urteurrenaren  programari  hasiera
flashmob  deigarri  batek  eman  dio
Adimen desgaitasuna duten pertsonek, familiartekoek, profesionalek eta
boluntarioek dantzan egin zuten Abando geltokiko Vialia merkataritza zentroko
sarreran, Kepa Junkeraren musikarekin eta Sarah Ramirezen koreografiarekin

Erabiltzaileak, fami-
liartekoak, profesio-
nalak eta bolunta-
rioak dantzan izan

ziren, ezustean, Bilboko
Abando geltokiko Vialia
merkataritza-zentroan. Gure
50. urteurrena ospatzen
hasteko modua izan zen.
Kepa Junkerak trikitia jo
zuen, eta orri-markak
banatu ziren, jardueren
egutegiarekin batera.

IRAKURKETA
ERRAZA

Gorabideren 50. urteurreneko jardueren egutegia
abian jarri da flashmob ikusgarriaz. Adimen des-
gaitasuna duten pertsonak, familiartekoak, profe-
sionalak eta boluntarioak ustez bat-batekoa den

dantza bateko protagonista izan ziren, eta Kepa
Junkera trikitilariak eta Despertar los Sentidos
dantza-konpainiako Sarah Ramírez koreografoak
parte hartu zuten.
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Como anticipamos en el Berriak de
marzo, el Servicio de Centros de Día
de Gorabide va a poner en marcha
en colaboración con la Diputación
Foral de Bizkaia un innovador servi-
cio de respiro de fin semana en el
Centro Ola BBK de Sondika, a partir
del 21 y 22 de abril y durante este
año 2012.

Esta experiencia piloto persigue pro-
piciar descanso y respiro a las per-
sonas cuidadoras habituales (ma-
dres, padres, hermanas, herma-
nos…),  prestando atención a sus fa-
miliares con discapacidad intelectual
a lo largo del fin de semana.

Colectivos destinatarios
Las 10 plazas disponibles, tanto los
sábados como los domingos, se diri-
gen a personas con discapacidad in-
telectual entre 18 y 60 años durante
todo el año, excepto un fin de sema-
na cada dos meses (23-24 de junio,
25-26 de agosto, 20-21 de octubre y
22-23 de diciembre) que estará re-
servado a personas usuarias entre 7
y 17 años.

Este servicio funcionará de diez de
la mañana a nueve de la noche, con
posibilidad de entrada y salida en
cualquier momento dentro de esa
franja horaria. Además, contará con
un servicio de transporte, con cinco
paradas en Bilbao: Termibus, Plaza

Moyúa, Plaza Circular, Plaza Ernes-
to Ercoreca (Ayuntamiento) y Plaza
San Pedro (Deusto). El coste total
del servicio será de 7 euros por día.

¿Cómo solicitar plaza?
Se puede pedir plaza sólo para el sá-
bado, sólo para el domingo o para
ambos días, y existirán dos modali-
dades de solicitud:
- Sin fechas concretas, a través de

una petición general, para aquellas
familias que estén interesadas en
tener plaza a lo largo de todo el
año o en algún mes o meses con-
cretos, en la medida en la que ha-
ya disponibilidad de plazas.

- Solicitando sábados y/o domingos
concretos a lo largo del año, en
función de compromisos y activi-
dades programadas.

Documentación necesaria
Para realizar la solicitud, habrá que
aportar el formulario que se adjunta
en este Berriak cumplimentado y fir-
mado, una fotografía reciente, foto-
copia del DNI, valoración de depen-
dencia, calificación de discapacidad,
sentencia de incapacidad judicial y
de asignación de tutela de la perso-
na usuaria, y datos de domiciliación
bancaria.

Todo ello se podrá presentar de va-
rias maneras: a través de una cita
con la trabajadora social correspon-
diente del Servicio SAIOA, envian-
do un correo electrónico con la soli-

citud cumplimentada y escaneada,
a respirofscad@gorabide.com, o
entregándola tanto en el Servicio
SAIOA (Goietxa bidea, 18 - Sondi-
ka), de lunes a viernes, de 9:00 a
13:30, como en la oficina central de
Gorabide (Ldo. Poza, 14 - Bilbao),
de lunes a jueves de 9:00 a 13:30 y
de 15:00 a 18:00, y los viernes de
9:00 a 13:30. 

Plazos y adjudicación
El plazo mínimo para solicitar plaza
será de dos meses antes de que co-
mience el mes correspondiente al fin
de semana en el que se necesita la
plaza (excepto en abril, mayo y junio).

La primera semana del mes ante-
rior al mes en el que se ha solicita-
do la plaza, el Servicio SAIOA co-
municará telefónicamente la adjudi-
cación o no de plaza a las personas
solicitantes. Una vez confirmada la
admisión, el Servicio SAIOA enviará
a las familias por co-
rreo postal la confir-
mación de la adjudi-
cación con todos los
datos oportunos.

NNuueevvoo  sseerrvviicciioo  ddee  rreessppiirroo  ddee  ffiinn
ddee  sseemmaannaa  eenn  cceennttrroo  ddee  ddííaa,,  eenn
ccoollaabboorraacciióónn  ccoonn  llaa  DDiippuuttaacciióónn
Diez plazas en sábado o en domingo, con ruta de transporte
desde varios puntos de Bilbao, permitirán a las familias tener
un necesario descanso en su tarea de cuidadoras habituales

SAIOA INFORMA

Servicio SAIO
Centro Ola B

(Son
Tel. 94 4



 
 
 
 
 
Nombre y apellidos: _________________________________________________________  
 
Teléfono: _______________________  Correo electrónico: _________________________  
 
 
 

 DURANTE TODO EL AÑO 
 ALGUNOS MESES EN CONCRETO 

 

 Sólo los sábados 


 Sólo los domingos 


 Los sábados y los domingos 

 

 

¿Cuáles?  
 

______________________________________ 

 Sólo los sábados 

 Sólo los domingos 


 Los sábados y los domingos 
 
 
 
 
 

 


 Fecha: __________________________ Motivo: _________________________________ 


 Fecha: __________________________ Motivo: _________________________________ 


 Fecha: __________________________ Motivo: _________________________________ 


 Fecha: __________________________ Motivo: _________________________________ 


 Fecha: __________________________ Motivo: _________________________________ 


 Fecha: __________________________ Motivo: _________________________________ 

 
 
 
 

Nº Entidad Nº Oficina D.C. Nº cuenta 
                    

 
 FECHA SOLICITUD  Firma y DNI de la persona solicitante o responsable 
    

 
La persona titular de los datos o su representante legal autoriza a Gorabide a tratar los datos personales recogidos en el presente formulario y 
a incorporarlos a un fichero automatizado de datos de carácter personal denominado “Censados”, mantenido bajo responsabilidad de la 
asociación. Los datos serán tratados conforme a la finalidad para la que son recabados, la cual es gestionar el servicio de respiro de fines de 
semana en centro día y el cobro de la cuota. En base a esta finalidad, autoriza a Gorabide a ceder dichos datos a la entidad financiera 
correspondiente. La persona  titular o su representante legal podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición 
dirigiéndose por escrito a la siguiente dirección: Licenciado Poza nº 14, 2º - 48011 Bilbao (Bizkaia). 

 

PERSONA PARA LA QUE SE SOLICITA PLAZA 

SOLICITUD GENERAL 

SOLICITUD PARA FECHAS DETERMINADAS 

DATOS PARA LA DOMICILIACIÓN BANCARIA 
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Martxoko Berriak-en aurreratu ge-
nuen bezala, Gorabideko Eguneko
Zentroko Zerbitzuak Bizkaiko Foru
Aldundiarekin lankidetzan astebu-
ruan atseden hartzeko zerbitzu be-
rritzailea martxan jarriko du, Son-
dikako BBKren Ola Zentroan, apirila-
ren 21etik eta 22tik aurrera, 2012. ur-
terako.

Esperientzia pilotu honen helburua
da ohiko zaintzaileei (ama, aita,
neba-arrebak…) atsedenaldia
ematea eta, horretarako, adimen
desgaitasuna duten beren familiar-
tekoei arreta eskaintzea astebu-
ruan zehar.

Erabiltzaileak
Bai larunbaterako, bai iganderako
dauden 10 lekuak adimen desgai-
tasuna duten 18 eta 60 urte arteko
pertsonentzako dira, urte osorako,
bi hilean behingo asteburu bat ken-

duta (ekainaren 23-
24, abuztuaren 25-26,
urriaren 20-21 eta
abenduaren 22-23);
izan ere, asteburu ho-

riek 7 eta 17 urte bitarteko erabil-
tzaileentzat gordeko dira.

Zerbitzu hau goizeko hamarretatik
gaueko bederatzietara egongo da
martxan, eta, ordutegi horretan,
edozein ordutan sartu eta irten
ahalko da. Gainera, garraio-zerbi-
tzua ere egongo da. Bilbon bost
geltoki finko izango ditu: Termibus,
Moyua plaza, Plaza Biribila, Ernes-
to Erkoreka plaza (Udaletxea) eta
San Pedro plaza (Deustu). Zerbi-
tzuaren kostua eguneko 7 euro
izango da.

Zelan eskatu behar da lekua?
Lekua eska daiteke larunbaterako
baino ez, iganderako baino ez edo
egun bietarako, eta eskaera egiteko
modu bi egongo dira:
- Data zehatzik gabe, eskaera oro-

korraren bidez, urte osoan zehar
edo hileren batean edo hil zehatz
batzuetan, lekua izan nahi duten
familiartekoentzat, lekurik baldin
badago.

- Larunbat eta/edo igande zehatzak
eskatzea, programatutako konpro-
miso eta jardueren arabera.

Aurkeztu beharrekoak
Eskaera egiteko, Berriak honetan
erantsitako inprimakia beteta eta si-
natuta aurkeztu beharko da, bai eta
oraintsuko argazkia, NANaren foto-
kopia, mendekotasunaren balora-

zioa, desgaitasunaren kalifikazioa,
ezgaitasun judizialaren eta erabiltzai-
learen zaintzaren epaia eta banku-
helbideratzearen datuak ere.

Hori guztia zenbait modutara aurkez-
tu ahalko da: SAIOA Zerbitzuko gi-
zarte-langileari hitzordua eskatu; es-
kaera beteta eta eskaneatuta bidali
respirofscad@gorabide.com hel-
bidera; edo SAIOA Zerbitzuan (Goie-
txa bidea, 18 - Sondika) eskura
eman, astelehenetik ostiralera, goi-
zeko 09:00etatik 13:30era, edo
Gorabideren egoitzan (Poza Lizen-
tziatuaren kalea, 14 - Bilbo), astele-
henetik ostegunera, goizeko
9:00etatik 13:30era eta arratsaldeko
15:00etatik 18:00etara, eta ostirale-
tan 9:00etatik 13:30era. 

Epeak eta adjudikazioak
Lekua eskatzeko epea bi hilekoa
izango da, gutxienez, lekua eskatu
den asteburuaren hila hasi aurretik
(apirilean, maiatzean eta ekainean
izan ezik).

Lekua eskatu den hila hasi baino
hilabete lehenagoko lehenengo as-
tean, SAIOA Zerbitzuak telefonoz
jakinaraziko ditu erabiltzaileen ad-
judikazioak. Onarpena jaso ondo-
ren, SAIOA Zerbitzuak familiarte-
koei postaz bidaliko die adjudika-
zioaren baieztapena, dagozkion
datu guztiekin.

AAsstteebbuurruuaann  aattsseeddeenn  hhaarrttzzeekkoo
zzeerrbbiittzzuu  bbeerrrriiaa,,  BBiizzkkaaiikkoo  FFoorruu
AAlldduunnddiiaarreekkiinn  llaannkkiiddeettzzaann
Hamar leku larunbat edo igandez; garraio-ibilbidea
egongo da Bilboko zenbait gunetik, eta, horrela,
familiartekoek atseden hartzeko aukera izango dute

OA Zerbitzua
BBK Zentroa
dika)
53 90 86

SAIOA INFORMAZIOA
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A Begoña Iturburu y Elixabet Ruiz, profesionales de
atención directa en el centro de día Eretza de Bara-
kaldo y de la Residencia de Sopuerta, respectiva-
mente, les separan 38 años de actividad en Gorabide,
pero les une la implicación con su trabajo.

Begoña: Cuando entré en Gorabide, tenía 19 años y ve-
nía totalmente altruista; me salió un trabajo en una im-
portante clínica privada y dije que no, para meterme en
una asociación que no tenía un duro.

Elixabet: Yo (con 28 años) llevo cuatro y medio de sus-
tituta habitual. Estudié Educación Social y ya conocía
Gorabide antes de terminar. Luego, te mueves por el
mundo del voluntariado... y así empecé. 

Begoña: Nosotras también hacíamos mucho trabajo vo-
luntario: encarteladas, cuestaciones, hasta lavar la ropa,
o limpiar la guardería. Porque no había subvenciones y
todo salía de las familias. Ahora, la diferencia es abismal.
A mejor, evidentemente, aunque se hayan perdido cosas
como la conexión directa con las familias.

Elixabet: Sí, antes podía haber un trato más de tú a tú,
y ahora está todo más estructurado.

Begoña: Es el cambio que ha habido, de ser una asocia-
ción de padres a una gran organización. Un
cambio que me costó mucho, aunque reco-
nozco que vengo a trabajar contenta.

Elixabet: Yo también. Me siento pri-
vilegiada: voy a trabajar a un sitio que me
gusta, cada día es diferente, y me
dan mucho más de lo que yo doy.

Begoña: Es que generas
una vinculación que va
más allá de un sim-
ple trabajo.

Begoña Iturburuk eta Elixabet Ruizek, Barakaldoko
Eretza eguneko zentroko eta Sopuertako Egoitzako
arreta zuzeneko profesionalek, hurrenez hurren, 38
urteko aldea dute Gorabideko jardueran, baina lane-
an duten inplikazioa partekatzen dute.

Begoña: Gorabiden hasi nintzenean, 19 urte nituen, eta
erabat altruista etortzen nintzen; lana lortu nuen klinika
pribatu garrantzitsu batean, eta ezetza eman nion es-
kaintzari, sosik ere ez zuen elkartean sartzearren.

Elixabet: Nik (28 urterekin) lau urte eta erdi daramat, ohi-
ko ordezkari. Gizarte Hezkuntza ikasi nuen, eta Gorabide
ezagutzen nuen, amaitu aurretik. Gero, boluntarioen mun-
duan mugitzen hasten zara... eta horrela hasi nintzen.

Begoña: Guk ere egiten genuen boluntario-lan handia:
enkarteladak, diru-bilketak, bai eta arropa edo haurtzain-
degia garbitu ere. Ez zegoen diru-laguntzarik eta guztia
zen familien ekimena. Gaur egun, aldea itzela da. Hobera
egin du egoerak, jakina, baina hainbat gauza galdu dira bi-
dean, besteak beste, familiartekoekiko harreman zuzena.

Elixabet: Lehen, tratu zuzenagoa zegoen, aurrez aurre-
koa, eta orain egitura bati jarraitzen zaio.

Begoña: Lehen gurasoen elkartea zen eta, gaur egun,
erakunde handia; hori da egon den alda-
keta. Oso handia izan zen niretzat, baina
aitortu behar dut pozik natorrela lanera.

Elixabet: Ni ere bai. Zorionekoa naize-
la uste dut: gogoko dudan leku batean

ari naiz lanean, egun bakoitza des-
berdina da, eta nik ematen duda-

na baino askoz ere gehiago
ematen didate.

Begoña: Sortzen den harre-
manak lana gainditzen du.

Personas de nuestro 50
aniversario: profesionales

El colectivo de profesionales, fundamental 
para dar servicios de calidad y con calidez 

a las personas con discapacidad intelectual,
mantiene su espíritu a través del tiempo

Gure 50. urteurreneko
pertsonak: profesionalak

Profesionalen taldea oinarrizkoa da adimen
desgaitasuna duten pertsonei kalitatez eta

berotasunez emateko zerbitzuak, eta jarrera
berari eusten dio, denboran zehar
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Premio Solidario
Once Euskadi
La Fundación Once Euskadi ha
otorgado a Gorabide uno de los
Premios Solidarios con los que
distingue los esfuerzos a favor de
la normalización de las personas
con discapacidad. En el caso de
Gorabide ha sido en la categoría
ONG, empresa o entidad del ter-
cer sector, por "haber llevado a
cabo un trabajo pionero a favor
de la inclusión de las personas
con discapacidad intelectual".

n

Once Euskadi
Solidarioak Saria 

Once Euskadi Fundazioak Gora-
bideri solidarioen sarietako bat

eman dio; sari horien bidez, des-
gaitasunen bat duten pertsonen

normalizazioaren alde lan egiteko
ahalegina saritzen da. Gorabide-

ren kasuan, GKEren mailakoa
izan da saria, sektoreko enpresa
edo erakundekoa, "adimen des-
gaitasuna duten pertsonen inklu-

sioaren aldeko lan aitzindaria egi-
teagatik".

Hostel urbano de
Lantegi Batuak
BBKBilbaoGoodHostel, gestiona-
do por personas con discapacidad
intelectual y física, abre este mes
de abril. Ubicado en Bolueta, a
sólo 5 minutos en metro del cen-
tro de Bilbao, ofrece alojamiento
de calidad y precio económico.

n

Lantegi Batuen
hiriko hostela

BBKBilbaoGoodHostel apirilean
irekiko da, eta adimen desgaitasu-

na eta desgaitasun fisikoa duten
pertsonek kudeatuko dute. Bolue-
tan dago, Bilboko hirigunetik 5 mi-
nutura metroz. Hostelak kalitatez-
ko ostatua eskaintzen du, merke.

LABURRAK
BREVES

Gorabide ya tiene dos nuevas ví-
as para divulgar toda la informa-
ción de interés: una página en
Facebook y una cuenta en
Twitter. Estas dos redes sociales,
las más utilizadas actualmente,
se suman a los blogs de autoges-
tores y de voluntariado que fun-
cionan desde 2010, en una
apuesta por hacer llegar a la so-
ciedad todos los mensajes que
se generan en el ámbito de la dis-
capacidad intelectual.

Actualmente, contamos con 237
personas que reciben nuestras
publicaciones en Facebook y 159
que nos siguen en Twitter. Si aún
no eres una de ellas, sólo tienes
que visitar cualquiera de esas
dos direcciones.

¡Búscanos  en  Facebook
y  twitter! Si quieres enterarte

de todo lo que
Gorabide tiene que
contar, puedes entrar
en nuestra página de
Facebook o también
seguirnos en Twitter.

LECTURA
FÁCIL

Gorabidek, dagoeneko, baditu in-
teresekoa den informazio guztia
zabaltzeko beste bi modu: Face-
bookeko orria eta Twitterreko
kontua. Bi sare sozial hauek,
gaur egun, erabilienak dira. Ho-
rrela, beste bide bi ditugu, auto-
gestoreen eta boluntarioen bloge-
kin batera (2010. urtetik mar-
txan), adimen desgaitasunaren
eremuko mezu guztiak gizarteari
helarazteko.

Gaur egun, 237 jarraitzaile ditugu
Facebooken eta 159 Twitterren.
Oraindik jarraitzaile ez bazara, bi
helbide horietako bat bisitatu.

Bila  gaitzakezu  
Facebook  eta  Twitter-een!

Gorabidek kontatze-
ko duen guztiaren
jakitun egoteko,
sartu Facebooken
dugun orrian edo
Twitterren dugun
kontuan.

IRAKURKETA
ERRAZA

www.facebook.com/Gorabide.discapacidad.intelectual

www.twitter.com/gorabide
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DDííaa 26 jueves HHoorraa 19:00EEgguunnaa osteguna OOrrdduuaa
Centro de día - Eguneko zentrua
Xemein Etorbidea, 10 - Markina

ASAMBLEA  |  BATZORDEA
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Gorabide es una asociación sin ánimo de lucro orientada a dar apoyo
a las personas con discapacidad intelectual de Bizkaia y a sus familias,
contribuyendo así a la mejora de su calidad de vida y a la promoción 
de una sociedad más justa y cohesionada.

Gorabide irabazi-asmorik gabeko elkartea da, adimen desgaitasuna
duten bizkaitarrei eta haien familiei laguntzera bideratua, bizi kalitate
hobea izan dezaten eta gizartea zuzenagoa eta kohesionatuagoa izan
dadin lortzeko.

agenda

ADULTOS | HELDUAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 4 miércoles Hora 18:00Eguna asteazkena Ordua

JÓVENES | GAZTEAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 3 martes Hora 18:00Eguna asteartea Ordua

LOS ELEGANTES | DOTOREAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 18 miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua

abril
apirila

AUTOGESTORES
AUTOGESTOREAK

GURE AHOTSA | NUESTRA VOZ
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 25 miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua

ERMUA Junta
Batzorde

Aldapa, 2-bajo A/etxabe A - Ermua
Día 9 lunes Hora 19:30Eguna astelehena Ordua

SANTURTZI Comisión
Komisio

Sabino Arana, 20-22 - Santurtzi
Día 25miércoles Hora 19:00Eguna asteazkena Ordua

DEUSTO-SAN IGNACIO Junta
Batzorde

Club Solas-Etxe. Luzarra, 24 - Deusto
Día 3 martes Hora 19:30Eguna asteartea Ordua

BUSTURIALDEA Comisión
Komisio

Kultur Etxea. Foru Plaza - Gernika
Día 11miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua

FORMACIÓN FAMILIAR
FAMILIEN PRESTAKUNTZA 

Gorabideko bazkideen batzar orokorra aurreratu egin da
aurten, eta apirilaren 24an, asteartea, izango da, ohikoa
baino hilabete lehenago. Aldaketa honen bidez, jardueren
memoria zabalkundea hobetuko da, batzordeak berak
onetsi ondoren. Berriak honetan ebakigarria den azal-he-
galean dagoen deialdian agertzen diren lekua eta ordua
berdin mantenduko dira: arratsaldeko zazpietan, Bilboko
Indautxuko jesuiten ikastetxean (sarrera Areiltza Doktore-
aren zumarkaleko 32 zenbakitik).

Bazkideen batzarra
apirilaren 24ra,
asteartea, aurreratu da 

La Asamblea General de socios y socias de Gorabide se
adelanta este año al martes 24 de abril, un mes antes
de lo habitual. Con este cambio, se mejorará la difusión
de la memoria de actividades una vez que quede aproba-
da por la propia asamblea. El lugar y la hora, tal y como
aparece reflejado en la convocatoria de la solapa recorta-
ble de este Berriak, se mantienen igual: las siete de la tar-
de, en el Colegio de los Padres Jesuitas de Indautxu de
Bilbao, entrando por el número 32 de la calle Dr. Areilza.

La asamblea de socios
y socias se adelanta al
martes 24 de abril

AGRUPACIONES
ELKARTEAK

HERMANOS Y HERMANAS
ANAI-ARREBAK

Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 19 jueves Hora 18:00Eguna osteguna Ordua

DURANGALDEA Comisión
Komisio

Plaza Pinondo, 1 - Durango
Día 23 lunes Hora 18:30Eguna astelehena Ordua

MUNGIALDEA Comisión
Komisio

Atxurizubi, 12 - Mungia
Días los martes Hora 20:00Egunak astearteak Ordua



 

 

 
CONVOCATORIA DE ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

 

La Junta Directiva de GORABIDE (asociación vizcaína en favor de las personas con discapacidad intelec-

tual), convoca ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIOS Y SOCIAS, el MARTES 24 DE ABRIL DE 
2012, a las 19 horas, en la sala de conferencias del Colegio de los Padres Jesuitas de Indautxu, situado en 

la calle Dr. Areilza, nº 32, de Bilbao, en segunda convocatoria, al ser previsible que no pueda celebrarse en 

primera, que también queda convocada por el presente anuncio una hora antes.  

 

ORDEN DEL DÍA 

1. Lectura, a efectos informativos, del acta aprobada en la asamblea anterior. 

2. Informe del presidente: 

2.1. Análisis y aprobación, en su caso, del plan de actuación de la asociación 

y gestión de la Junta Directiva en el año 2011. 

2.2. Análisis y aprobación, en su caso, del estado financiero del año 2011.  

3. Aprobación del Plan de Actuación para el año 2012. 

3.1. Exposición por parte del presidente. 

3.2. Presupuesto para el año 2012. 

4. Actualización de las cuotas para el año 2013. 

5. Resumen, a título informativo, de actuación y gestión de: 

5.1. Lantegi Batuak. 

5.2. Futubide (Fundación Tutelar Gorabide). 

 6. Ruegos y preguntas. 

 

 

 

 

NOTA:  La documentación que se presentará en la asamblea está a disposición de los socios y las socias que 

deseen examinarla en las oficinas de nuestra asociación, calle Licenciado Poza nº 14, 2º, de Bilbao, a 

partir del 10 de abril de 2012. 
 

Lí
ne

a 
pe

rfo
ra

da
. C

or
ta

r p
or

 a
qu

í. 



 

 

 
OHIKO BATZAR NAGUSIETARAKO DEIA 

 

GORABIDE adimen ezintasuna duten pertsonen Bizkaiko elkarteko Zuzendaritza Batzordeak BAZKIDEEN 
OHIKO BATZAR NAGUSIRAKO DEIA egiten du. 2012eko APIRILAREN 24an, ASTEARTEA, 19:00etan 
izango da, Indautxuko Jesuiten Ikastetxean, Bilboko Areiltza Doktorea, 32. zenbakian, bigarren deialdian. 

Lehenengo deia ordubete lehenagorako egiten da honen bidez, baina seguru asko batzarra ezin izango da 

lehenengo deialdian egin. 

 

GAI ZERRENDA 

1. Aurreko batzarrean onartutako akta irakurtzea, informatzeko. 

2. Presidenteak berriak ematea: 

2.1. Elkartearen 2011ko ekintza plana eta Zuzendaritza Batzordearen kudeaketa   

aztertzea eta onartzea. 

2.2. 2011ko finantza egoera aztertzea eta, hala badagokio, onartzea.  

3. 2012 urterako ekintza plana onartzea. 

3.1. Presidentearen azalpena. 

3.2. 2012 urterako aurrekontua. 

4. 2013 urterako kuotak eguneratzea. 

5. Honako hauen jardunbidearen eta kudeaketaren informazioa ematea: 

5.1. Lantegi Batuak. 

5.2. Futubide (Tutoretzarako Gorabide Fundazioa). 

 6. Galderak eta eskaerak. 

 

 

 
 

OHARRA:  Batzarrean aurkeztuko diren dokumentuak aurretiaz irakurri nahi dituzten bazkideek eskuragarri  

dituzte gure elkartearen bulegoetan, Poza Lizentziatuaren kalea, 14-2. pisua, Bilbon, 2012eko  

apirilaren 10etik aurrera. 
 

Lerro zulatua. Ebaki hem
endik. 
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