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Laguntzen du

PPrrooggrraammaa  GGOORRAATTUU
AApprreennddiieennddoo  ccoonn  ppeerrssoonnaass  
ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd  iinntteelleeccttuuaall

GGOORRAATTUU  pprrooggrraammaa  
AAddiimmeenn  ddeessggaaiittaassuunnaa  dduutteenn  

ppeerrttssoonneekkiinn  iikkaasstteenn

La diputada foral de Acción Social
visita las instalaciones de Plazakola
Pilar Ardanza, diputada foral de Acción Social, acompañada
por una amplia representación institucional y de la discapaci-
dad, ha visitado el taller de Lantegi Batuak y la Resi dencia 
de Gorabide en Plazakola (Markina-Xemein), para expresar 
el apoyo de la Diputación a este tipo de equipamientos.

Gizarte Ekintzako foru diputatuak
Plazakolako instalazioak bisitatu ditu
Pilar Ardanzak, Gizarte Ekintzako foru diputatuak, hainbat 
erakunde publikotako eta desgaitasunaren gaineko elkarte-
tako ordezkariekin, Lantegi Batuen tailerra eta Gorabideren
Plazakolako egoitza (Markina-Xemein) bisitatu ditu, Aldundiak
horrelako ekipamenduei ematen dien laguntza erakusteko.



Goratu adimen desgaitasuna
du ten pertsonak gaitzeko pro-
grama da, kolektibo horren erre-
alitatea ezagutzeko interesa izan
dezaketen taldeentzako presta-
kuntza eskaini ahal izateko.
laCaixako Gizarte Ekin tzak diruz
laguntzen du eta Go ra bi de ko
zazpi autogestore ditu, saio ak
emateko.

Goratu programaren espiritua da adi-

men desgaitasuna duten pertsonek

eurek azaltzea zer den adimen des-

gaitasuna izatea eta horrek zer daka-

rren. Saio bakoitzaren hasieran esa-

ten duten bezala: “liburuetan ez dago-
ena eta adimen desgaitasuna ez duen
inork kontatu ezin dizuena kontatu na-
hi dizuegu”.

Horretarako, 2013ko uztailaren eta

abenduaren artean gaikuntza-fasean,

hautatutako taldeak transmititu nahi zi-

tuzten gaiak eta prestakuntza saioe-

tan tratatzeko modurik onena zehaztu

zituen. Lan tresna gisa, bideo labur

batzuk landu ziren, intereseko gai ho-

riek ardatz hartuta. Eta, 2014ko urtarri-

letik, adimen desgaitasuna duten zaz-

pi pertsonak eta laguntzarako bi profe-

sionalek prestakuntza saioak ematen

dizkiete intereseko taldeei, besteak

beste profesionalei, familiei, boluna-

rioei, ikasleei eta unibertsitarioei.

Gogobetetasun handia
Esperientzia oso asegarria izaten ari

da, bai prestakuntza eskaintzen dute-

nentzat, bai jasotzen dutenentzat,

izan ere, 10etik 9,2ko batez besteko

puntuazioaz balioetsi dute gogobete-

tasuna. Saioetara doazen ikasleek

balioesten dute adimen desgaitasu-

nari buruzko alderdi garrantzitsuak le-

henengo pertsonan entzutea.

Bestalde, prestatzaileek azaltzen du-

te beste pertsona batzuei adimen

desgaitasuna zer den jakinarazten la-

guntzea berentzat garrantzitsua dela

eta asetu egiten diela; horrela, este -

reotipoak eta aurreiritziak saihesten

dira. Orain arte saioak Amurrioko

Zaraobe BHIn, Deustuko Unibertsita -

teko Gizarte inklusioari eta ezgaitasu-

nari buruzko Master rean eta Gizarte

Hez kuntzako Gra duan eta Gorabide -

ren, EDE Fun da zioa ren eta Fevasen

boluntariotzako prestakuntza ikasta-

roan, Boluntan egin dira.
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Adimen desgaitasuna

duten zazpi pertsona

beste pertsona batzuei

irakasten ari zaizkie

zein den beren errealitatea.

Lehenengo, zelan egin ikasi

dute. Egon dira, dagoeneko,

institutu batean, unibertsitatean

eta boluntarioen ikastaro ba -

tean. Hori guztia posible da 

laCaixari esker.

LECTURA
FÁCIL

Gorabideko autogestoreek adimen
desgaitasunari buruzko prestakuntza

eskaintzen dute
Goratu programak, laCaixako Gizarte Ekintzak diruz lagunduta, bigarren faseari 
eman dio hasiera, interes taldeak prestatzeko zazpi autogestore gaitu ondoren
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Goratu es un programa de capa-
citación de personas con disca-
pacidad intelectual para que
puedan ofrecer formación a gru-
pos que puedan tener interés en
conocer la realidad de este co-
lectivo. Está subvencionado por
Obra Social de laCaixa y cuenta
con siete autogestores de Gora -
bide para impartir las sesiones.

El espíritu del programa Goratu es

que sean las personas con discapaci-

dad intelectual las que expliquen con

voz propia qué supone la discapaci-

dad intelectual y cuáles son sus reali-

dades. Como afirman en la introduc-

ción de cada sesión “queremos con-
taros lo que no está en los libros y
tampoco os puede contar nadie que
no tenga discapacidad intelectual”.

Para ello, durante la fase de capacita -

ción (entre julio y diciembre de 2013),

el grupo seleccionado concretó los

temas que más les interesaba trans-

mitir y la mejor forma de tratarlos en

las sesiones formativas. Co mo he-

rramientas de trabajo se elaboraron

una serie de vídeos breves centra-

dos en esos temas de interés. Y, des-

de enero de 2014, siete personas

con discapacidad intelectual y dos

profesionales de apoyo imparten se-

siones formativas a grupos de inte-

rés, como profesionales, familias, vo-

luntariado, escolares y universitarios.

Alta satisfacción
La experiencia está siendo muy sa-

tisfactoria tanto para quienes ofrecen

la formación como para las personas

que la reciben, que han puntuado su

satisfacción con una media de 9,2

sobre 10. Las personas que asisten

a las sesiones valoran tener ocasión

de escuchar aspectos importantes

sobre la discapacidad intelectual ex-

plicados en primera persona. Por su

parte, las personas formadoras ex-

plican la importancia y satisfacción

que les supone contribuir a que otras

personas conozcan mejor qué es la

discapacidad intelectual, evitando

estereotipos e ideas preconcebidas.

Las sesiones realizadas hasta ahora

han sido en el IES Zaraobe de Amu -

rrio, en el Máster de Inclusión Social

y Discapacidad y en el Grado de

Edu cación So cial de la Universidad

de Deusto, y en el curso de forma-

ción de voluntariado de Gora bide,

Funda ción EDE y Fe vas, en Bolunta.

Siete personas con

discapacidad intelec -

tual están enseñando

a otras personas cuál

es su realidad. Primero, han

aprendido cómo hacerlo. Ya

han estado en un instituto, en

la universidad y en un curso

de voluntarios. Todo ello, es

posible gracias a laCaixa.

LECTURA
FÁCIL

Los autogestores de Gorabide ofrecen
formación sobre discapacidad intelectual

El programa Goratu, subvencionado por Obra Social laCaixa, inicia su segunda 
fase tras la capacitación de siete autogestores para formar a grupos de interés
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información            SAIOA Gorabide informazioa

IRPF EJERCICIO 2013

Deducciones 
por discapacidad 
o dependencia 

Según el grado de discapacidad o dependencia, es po-

sible aplicar deducciones en la declaración de la renta:

• Igual o superior al 33% e inferior al 65% de discapa-

cidad = 779 euros.

• Igual o superior al 65% de discapacidad. Dependen -

cia moderada (Grado I) = 1.113 euros.

• Igual o superior al 75% de discapacidad y tener entre

15 y 39 puntos de ayuda de tercera persona. Depen -

dencia severa (Grado II) = 1.334 euros.

• Igual o superior al 75% de discapacidad y tener 40 ó

más puntos de ayuda de tercera persona. Gran de-

pendencia (Grado III) = 1.666 euros.

Personas beneficiarias
• Contribuyentes con discapacidad o dependencia.

• Cónyuge o pareja de hecho que sea persona con dis-

capacidad o dependiente.

• Cada descendiente, ascendiente o pariente colateral

hasta el cuarto grado inclusive, de cualquier edad,

que, conviviendo con el contribuyente, sean personas

con discapacidad o dependientes. Cuando vivan en

centros residenciales, la deducción beneficiará a pa-

rientes de grado más próximo que acrediten, median-

te factura, haber sufragado los gastos de estancia de

su pariente en dichos centros. 

• La persona con discapacidad o dependencia que es-

té vinculada a la persona contribuyente por tutela o

acogimiento formalizado ante entidad pública, y que

conviva o el tutor le sufrague los gastos residenciales.

Patrimonio protegido
Por aportaciones al patrimonio protegido de una perso-

na con discapacidad, podrá deducirse el 30% de la can-

tidad aportada, con un máximo anual de 3.000 euros. 

Personas beneficiarias
• Familiares de la persona con discapacidad, directas 

o colaterales, hasta el tercer grado inclusive.

• Cónyuge o pareja de hecho.

• Personas tutoras o titulares

del régimen de acogimiento.

En ningún caso deducirán las aporta-

ciones de la propia persona titular del

patrimonio protegido.

2013. EKITALDIKO PFEZ

Desgaitasuna edo
mendekotasunagatiko

kenkariak 
Desgaitasun edo mendekotasun mailaren arabera, ken-

kariak aplika dakizkioke errenta aitorpenari:

• %33ko edo hortik gorako edo %65etik beherako des-

gaitasuna = 779 euro.

• %65eko edo gehiagoko desgaitasuna. Mendekotasun

moderatua (I. maila) = 1.113 euro.

• %75eko edo gehiagoko desgaitasuna eta hirugarren

pertsona baten laguntzarako 15 eta 39 puntu bitartean

izatea. Mendekotasun larria (II. maila) = 1.334 euro.

• %75eko edo gehiagoko desgaitasuna eta hirugarren

pertsona baten laguntzarako 40 puntu edo gehiago

izatea. Mendekotasun handia (III. maila) = 1.666 euro.

Pertsona onuradunak
• Desgaitasuna edo mendekotasuna duten zergadunak.

• Desgaitasuna edo mendekotasuna duen pertsona ba-

tek osatzen duen izatezko bikotea edo ezkontide dena.

• Ondorengo, arbaso edo alboko ahaide bakoitza, lau-

garren mailara arte (barne), edozein adinetakoa, zer-

gadunarekin batera bizi eta desgaitasunen edo men-

dekotasunen bat duen pertsona bada. Egoitza zentro-

etan bizi badira, kenkariaren onuradunak hurbilekoen

ahaide maila dutenak izango dira, baina, horretarako,

ahaideek horrelako zentroetan egoteagatiko gastuak

ordaindu izana faktura bidez egiaztatu beharko dute. 

• Erakunde publikoaren aurrean egiaztatutako tutoretza

edo harrera bidez, zergadunarekin lotura duen desgaita-

suna edo mendekotasuna duen pertsona, baldin eta be-

rarekin bizi bada edo egoitza gastuak ordaintzen baditu.

Ondare babestua
Mendekotasuna duen pertsona baten ondare babestuari

egindako ekarpenengatik, egindako ekarpenaren kopurua-

ren %30 kendu ahal izango da; urtean, gehienez, 3.000 €. 

Pertsona onuradunak
• Desgaitasuna duen pertsonaren familiartekoak, zuze-

nak edo albokoak, hirugarren mailara artekoak (barne).

• Ezkontidea edo izatezko bikotea.

• Harrera erregimeneko tutoreak edo 

titularrak.

Ez dira, inolaz ere, ondare babestuaren

pertsona titularraren beraren ekarpe-

nak kenduko.

Servicio 
BBK SAIOA GORABIDE

Zerbitzua

Tel. 94 453 90 86



¿Cómo valoráis el equipo de per-

sonas voluntarias este primer año

del nuevo centro? 

Muy positivo, cada sábado los chi-

cos y chicas llegan con ganas de pa-

sarlo bien y de ver a los compañe-

ros. El buen ambiente entre monito-

res y personas usuarias hace que el

tiempo pase se nos pase volando.

¿Qué actividades habéis hecho?

Hemos ido a Santo Tomas, a hacer

aquagym, al cine, fiestas de San

Miguel (y todas las que nos que-

dan)... También hemos hecho salidas

de fin de semana a Noja y a Ezcaray.

¿Qué destacarías del grupo?

La cohesión que existe entre ellos;

todos se tienen en cuenta a la hora

de participar, y se cuidan los unos a

los otros.

¿Qué objetivos os habéis plantea-

do para este año?

Poder seguir disfrutando cada sába-

do más que el anterior realizando to-

do tipo de nuevas actividades.
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Este mes, se cumple el primer aniversario del Club

Nerabe, un centro creado para ofrecer un espacio

de ocio de fin de semana a personas con discapa-

cidad intelectual de 14 a 19 años. A lo largo de este

año se han incorporado hasta 18 personas, distri-

buidas en dos grupos. Y, junto a la colaboración

desinteresada de seis monitores voluntarios, lo

han estado pasando estupendamente en este año.

Compartimos con David Santa maría, responsable

del centro, este primer año de andadura.

Club Nerabe: un año de ocio para jóvenes

Zelan balioesten duzue bolunta-

rioen taldeak zentro barriaren le-

henengo urtea? 

Oso positiboa izan da. Larunbatero

neska-mutilak ondo pasatzeko eta

beren lagunak ikusteko gogotsu da-

toz. Monitoreen eta erabiltzaileen ar-

teko giro ona dela eta, denbora oso

azkar igarotzen da.

Zer jarduera egin duzue?

Santo Tomasera, aquagym egitera

zinemara, San Migel jaietara joan

gara  (eta oraindik geratzen zaizkigu-

nak)… Asteburuetako irteerak ere

egin ditugu, Nojara eta Ezcarayra.

Zer berezitasun dauka taldeak?

Euren artean dagoen kohesioa.

Elkar hartzen dute kontuan parte

hartzeko orduan, eta elkar zaintzen

dute. 

Zer helburu jarri diozue zeuon bu-

ruari aurtengo urterako?

Larunbatero aurreko larunbata baino

gehiago gozatzea, eta, horretarako,

jarduera berriak egitea.

Oraingo hilean, Nerabe Kluben lehenengo urteu-

rrena ospatzen da. Nerabe Kluba zentro bat da,

eta adimen desgaitasuna duten 14 eta 19 urte bi-

tarteko pertsonei asteburuetan aisia gunea es-

kaintzeko sortu zen. Urte honetan zehar, 18 pert-

sona sartu dira, bi taldetan banatuta. Eta, sei mo-

nitore boluntarioren lankidetzarekin batera, ederto

pasatu dute aurten. David Santamaríak, zentroko

arduradunak, lehenengo urte honetako zenbait

une kontatuko dizkigu.

Nerabe kluba: aisia urtebetez gazteentzat



Este año, la vivienda de Sestao

celebra su 20 aniversario, y la

Residen cia Dolaretxe y el piso de

Deusto-1 cumplen una década.

Para conmemorar estas efeméri-

des, las personas que viven allí

han organizado actividades festi-

vas, y han invitado a las perso-

nas que han sido importantes

para su crecimiento personal y el

incremento de su autonomía, in-

dependencia y calidad de vida.

El 14 de febrero, Sestao, decana del

Servicio de Vivien das de Gorabide, ce-

lebró 20 años. Cuando se abrió en

1994, recogió el testigo de los anterio-

res proyectos de apoyo para la vida in-

dependiente iniciados en los 80, para

potenciar la autonomía personal y la

calidad de vida de cada residente. Los

apoyos coordinados que presta Gora -

bide durante toda su vida, han conse-

guido la mayor inclusión posible, de

manera individualizada.

Las propias personas usuarias asegu-

ran que “en estos años, hemos conse-
guido hacer cosas que ni pensába-
mos. Cuando llegamos al piso, casi no
sabíamos hacer nada solos. Y, ahora,
podemos hacer casi todo por nuestra
cuenta, aunque con algún apoyo”.

Aurten, Sestaoko etxebizitzak

20. urteurrena beteko du, eta

Do laretxe Egoitzak eta Deus tu -

1 pisuak hamargarrena. Urteu -

rren horiek ospatzeko, bertan

bizi diren pertsonek jai jardue-

rak antolatu dituzte, eta beren

hazkuntza pertsonalerako eta

beren autonomia, independen -

tzia eta bizi kalitaterako garran -

tzitsuak izan diren pertsonak

gonbidatu dituzte.

Otsailaren 14an, Sestaok, Gorabi de -

ko etxebizitza zerbitzuko zaharre-

nak, 20 urte bete zituen. 1994. urte-

an zabaldu zenean, 80ko hamarka-

dan bizitza independenterako aurre-

ko laguntza proiektuen lekukotza

hartu zuen, erabiltzaile bakoitzaren

autonomia pertsonala eta bizi kalita-

tea sustatzeko. Gorabidek ematen

dituen laguntza koordinatuen bidez,

bakoitzaren inklusiorik handiena lortu

da.

Erabiltzaileek eurek ziurtatzen dute

“urteotan sekula pentsatuko ez geni-
tuen gauzak egitea lortu dugu.
Pisura heldu ginenean, ez genekien
egiten ia ezer bakarrik. Eta, orain,
denerik egin dezakegu ia, gure kon-
tura, baina laguntza apur batekin”.

La vivienda de Sestao cumple 20 años; 
Deusto-1 y la Residencia Dolaretxe, diez

Sestaoko etxebizitzak 20 urte
bete ditu; Deustu-1ak eta
Dolaretxe Egoitzak, hamar
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El piso de Sestao
cumple 20 años y la
Residencia Dolaretxe
y la vivienda Deusto1

cumplen 10 años. El primero
en celebrarlo ha sido Sestao.
Organizaron una merienda y
una fiesta con mucha gente.

Sestaoko pisuak 
20 urte bete ditu eta
Dolaretxe egoitzak
eta Deustuko

etxebizitzak, 10. urteurrena
ospatzen Sestao izan da
lehenengoa. Askaria eta jaia
antolatu zuten, eta jende
asko joan zen.

LECTURA
FÁCIL

IRAKURKETA
ERRAZA

6

Fiesta de la vivienda de Sestao  |  Sestaoko etxebizitzaren jaia



MARZO DE 2014 |  Nº 228 Zk |  2014KO MARTXOA

7

Envío de materiales
a Adisa (Guatemala)
Dentro del proyecto de coopera-

ción al desarrollo que mantenemos

con la asociación Adisa de Santia -

go Atitlán (Guatemala), hemos pre-

parado un envío de más de 200 kg

compuesto por material escolar, 

libros, juguetes, prendas de vestir,

sillas de ruedas, muletas, mantas,

y férulas para mejorar la situación

de las personas con discapacidad

intelectual de la zona guatemalteca

de Cerro del Oro.

Adisari (Guatemala)
materialak bidaltzea

Santiago Atitlángo (Guatemala)

Adisa elkartearekin daukagun gara -

penerako lankidetza proiektua ren

barruan, eskola materialaren, libu -

ruen, jostailuen, arroparen, gurpil

aulkien, muleten, manten eta maki -

len artean, 200 kg baino gehiago

bidali dira bertara, Guatemalako

Cerro del Oro inguruan adimen

desgaitasuna duten pertsonen

egoera hobetzeko.

Colaboración sobre
envejecimiento
Respondiendo a nuestra política

de I+D+i, hemos iniciado un pro-

yecto en común con el Cen tro Ge -

rontológi co Aspaldiko de Portugale -

te para compartir conocimiento y

prácticas sobre envejecimiento 

y discapacidad.

Zahartzearen
gaineko lankidetza

Gure I+G+b politikari erantzuteko,

proiektu bat jarri dugu abian Portu -

galeteko Aspaldiko Zentro Geronto -

logikoarekin batera, zahartzeari eta

desgaitasunari buruzko ezagutza

eta praktikak partekatzeko.

LABURRAK
BREVES

Gorabidek eta beste
sei elkartek bilera
egin dute. Laugarren
bilera izan da. Elka -
rrekin ikasten dute

gau zak nola hobetu eta jar -
dunbide egokiak eta ezagu -
tzak partekatzen dituzte.

IRAKURKETA
ERRAZA

Gorabide y otras
seis asociaciones
se han reunido. 
Es la cuarta vez que

se reúnen. Aprenden juntas
cómo hacer las cosas
mejor, y comparten buenas
prácticas y conocimientos.

LECTURA
FÁCIL

Nueva reunión
de trabajo del
Foro Compartir

En febrero, se celebró la cuarta reu-

nión de trabajo del Foro Compartir,

un espacio en el que entidades del

ámbito de la discapacidad intelec-

tual de Cantabria, Bizkaia, Gipuz -

koa, Navarra y Aragón ponemos en

común indicadores y buenas prácti-

cas para avanzar en la calidad de

los servicios que prestamos.

En este nuevo encuentro cuatrimes-

tral, se acordó un cuadro de indica -

dores compartido y se planteó el fu-

turo desarrollo de buenas prácticas

en participación de familias, medida

de la percepción y la participación de

personas usuarias, reconocimiento a

profesionales, herramientas comple-

mentarias a las encuestas, evalua-

ción de liderazgo, formación en base

a competencias, percepción en la so -

 ciedad y despliegue de gestión.

Partekatu
Foroaren lan
bilera berria

Otsailean, Partekatu Foroaren lau -

ga rren bilera egin zen. Gune horie-

tan, adimen desgaitasuna duten

per tsonen eremuan lan egiten duten

Kan  ta briako, Bizkaiko, Gipuz koa ko,

Na  fa  rroako eta Aragoiko erakunde-

ok ematen ditugun zerbitzuen kalita-

tean aurrera egiteko adierazleak  eta

jardunbide egokiak parteka tzeko gu-

ne izatea. Lau hilean behin egiten

den topaketa honetan, adierazleen

marko partekatua adostu zen eta

etorkizunean jardunbide egokien ga-

rapena planteatu zen familien partai-

detzan, bai eta erabiltzaileen pert-

zepzio eta partaidetzaren neurria,

profesionalei aitorpena, galde sorten

tresna osagarriak, lidergoaren eba-

luazioa, gaitasunak oinarri hartzen

dituen prestakuntza, gizartearen

pertzepzioa eta kudeaketa zabalt-

zea ere.
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Gorabide es una asociación sin ánimo de lucro orientada a dar apoyo a

las personas con discapacidad intelectual de Bizkaia y a sus familias,

con la misión de mejorar su calidad de vida desde un compromiso ético

y promoviendo una sociedad más justa y solidaria.

Gorabide irabazi-asmorik gabeko elkartea da, eta helburu du Bizkaian

adimen desgaitasuna dutenen eta beren familiartekoen bizi-kalitatea

hobetzea, konpromiso etikoa oinarri hartuta, eta gizarte bidezkoagoa

eta solidarioagoa sustatzen.

Residentes de Sopuer ta y Lanestosa

participan en el programa Enkartean

de Sendarte, subvencionado por

Obra Social laCai xa. Esta innovado-

ra propuesta ofrece un complemento

de comunicación y expresión a tra-

vés de herramientas artísiticas rela-

cionadas entre sí. Las actividades

están dirigidas a potenciar la autoes-

tima y autonomía personal, y a refor-

zar las propias capacidades, me-

diante la expresión y comunicación a

través de los  sonidos  y la música; las

composiciones y los colores; y la danza 

y el movimiento.

Programa Enkartean
con Sendarte

agenda marzo
martxoa

FAMILIAS DE JÓVENES
GAZTEETAKO FAMILIAK

Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 13 jueves Hora 18:30Eguna osteguna Ordua

FAMILIAS DE ESCOLARES
ESKOLA-UMEETAKO FAMILIAK

Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 11 martes Hora 18:30Eguna asteartea Ordua
FAMILIAS DE ADOLESCENTES

NERABEETAKO FAMILIAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 24 lunes Hora 18:30Eguna astelehena Ordua

FAMILIAS DE ADULTOS/AS
HELDUETAKO FAMILIAK

Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 27 jueves Hora 18:30Eguna osteguna Ordua

LOS VETERANOS
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 5 miércoles Hora 18:00Eguna asteazkena Ordua

JÓVENES | GAZTEAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 4 martes Hora 18:00Eguna asteartea Ordua

LOS ELEGANTES
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 19 miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua

GURE AHOTSA
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 26 miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua

DURANGO
Pinondo Etxea. Pza. Pinondo (Durango)
Día 3 lunes Hora 18:30Eguna astelehena Ordua

LOS NUEVOS
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 10 lunes Hora 18:30Eguna astelehena Ordua

AUTOGESTORES
AUTOGESTOREAK

LIGA VASCA DE FÚTBOL SALA ADAPTADO
ARETO FUTBOL EGOKITUAREN EUSKAL LIGA

GORABIDE
GEU BE

Competición | Lehiaketa

GEU BE
GORABIDE 

Compet./Adap.| Lehi./Egok.

Día y hora por determinar
Eguna eta ordua zehazteko

Polidep. Deusto Kiroldegia
Día 2 Hora 10:30Eguna Ordua

FORMACIÓN FAMILIAR
FAMILIEN PRESTAKUNTZA 

ERMUA Junta
Batzorde

Aldapa, 2-bajo A/etxabe A - Ermua
Día 3 lunes Hora 19:30Eguna astelehena Ordua

SANTURTZI Comisión
Komisio

Sabino Arana, 20-22 - Santurtzi
Día 26miércoles Hora 19:00Eguna asteazkena Ordua

BUSTURIALDEA Comisión
Komisio

Kultur Etxea. Foru Plaza - Gernika
Día 12miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua

DEUSTO-SAN IGNACIO Junta
Batzorde

Club Solas-Etxe. Luzarra, 24 - Deusto
Día 4 martes Hora 19:30Eguna asteartea Ordua

AGRUPACIONES
ELKARTEAK

MUNGIALDEA Comisión
Komisio

Atxurizubi, 12 - Mungia
Día 4 martes Hora 20:00Eguna asteartea Ordua

Sopuertako eta Lanestosako erabil -

tzaileek Sendarteren Enkartean pro-

graman parte hartu dute, laCaixako

Gizarte Ekintzak diruz lagunduta.

Proposamen berritzaile honek komu-

nikazio eta adierazpen osagarria es-

kaintzen du, beren artean lotuta dau-

den arte tresnen bidez. Jarduerak au-

toestimua eta autonomia pertsonala

sustatzera bideratuta daude, bai eta

norberaren gaitasunak sendotzen ere,

soinuen eta musikaren bidez, konpo-

sizio eta koloreen bidez, eta dantza-

ren eta mugimenduaren bidez adie-

razpena eta komunikazioa baliatuz.

Enkartean programa
Sendarterekin


