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CCeelleebbrraammooss  eell  DDííaa  GGoorraabbiiddee
ccoonn  uunnaa  ppaarraagguuaaddaa  ffeessttiivvaa
UUnnaass  440000  ppeerrssoonnaass  ddiieerroonn  ccoolloorr  aa  llaa  PPllaazzaa  BBiizzkkaaiiaa  eenn  ddeeffeennssaa  
ddee  llooss  ddeerreecchhooss  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd  iinntteelleeccttuuaall

440000  ppeerrttssoonnaa  iinngguurruukk  kkoolloorreezz  jjaannttzzii  zzuutteenn  BBiizzkkaaiiaa  PPllaazzaa,,  
aaddiimmeenn  ddeessggaaiittaassuunnaa  dduutteenn  ppeerrttssoonneenn  eesskkuubbiiddeeaakk  ddeeffeennddaattzzeekkoo

GGoorraabbiiddee  EEgguunnaa  ‘‘eeuurriittaakkoottaaddaa’’
bbaatteekkiinn  oossppaattuu  ggeennuueenn

El Servicio de Tiempo Libre 
inicia un nuevo curso plagado 
de propuestas de ocio
(pg. 7)

Astialdiko Zerbitzuak aisiazko
proposamenez beteriko ikasturte
berriari ekin dio
(7 or.)



Gorabideren 52. urteurrena os-

patzeko, adimen desgaitasuna

duten pertsonei eta beren fami-

liei eragiten dieten azaleratu

premiei buruzko mintegia anto-

latu dugu. Gainera, kalea aterki-

nez jantzi dugu, kolektibo ho-

nen eskubideak defendatzeko.

Gure Familiako Laguntza eta Esku

Hartze Unitateak azterketa bat egin

du adimen desgaitasuna duten per -

tso nen gan antzematen hasten pre-

miei buruzkoa. Ondorioak 2014ko

Gorabide Egu nean aurkeztu ziren.

Zenbait premia nabarmendu zituzten:

ondo komunikatutako ingurune ko-

munitarioetan egoitzak eta etxebizit-

zak izateko; adimen desgaitasuna

duten pertsonak ahalduntzeko; adin

aurreratuetan zerbitzu bereziei euste-

ko; neba-arreben belaunaldi errele-

boa bultzatzeko; egoera konplexue-

tan familiaren esku hartzea errazteko;

adimen mugatua diagnostikatuta du-

ten pertsonei arreta emateko; edo aldi

baterako plaza kopurua handitzeko.

Erantzuteko Feaps eredua
Enrique Galvánek, Feapseko gerente-

ak, konfederazioak proposatzen ditu -

en premia hauei erantzuteko eredua

eman zuen: zerbitzuak eralda tzen lan

egin, herritartasun osoaan oinarrituta

adimen desgaitasuna duten pertso-

nen rolarekin, laguntza bereziak eta

pertsonalak; eta inguru bideratzaileak

eman. Horrekin batera, beste eragile

batzuk ere aipatu zituen: lidergoa; ba-

lioak eta etika; egitura malguak; ikas-

kuntza partekatua; eta aliantzak.

Erakunde euskarria
Juan Mari Aburtok, Gizarte Politiken

euskal sailburuak, elkarrizketa zibila-

ren balioa aipatu zuen; hirugarren

sektorearen aldeko apustua egin

zuen, eraldaketa sozialaren eragile

den aldetik, eta Gorabide bezalako

erakundeen berrikuntza sozialaren

aldeko apustua nabarmendu zuen.

Pi lar Ardanzak, Gizarte Ekintzako fo-

ru diputatuak, sistema unibertsal eta

bidezko batean eta kalitatezkoa eta

per tsona ardatz duen sistema batean

bi  zitza proiektuen gainean hitz egite-

ko premia azpimarratu zuen. Juan

Fé lix Madariaga Bilboko Gizarte Gai -

e tako zinegotziak baieztatu zuen ge-

ro eta sarriago agertzen diren pre-

miek ze hazten dutela familia eta giza

egoerei erantzuteko eman behar di-

ren urra tsak zein diren. Eta Federico

Gil ek, Gorabideko erabiltzaileen or-

dezkaritzan, eskerrak eman zituen

lagun tzengatik, eta beren eskubide-

ak era autonomoagoan babestea

defendatu zuen, zer direna, behar

dutena eta nahi dutena balio erai.

Horren ondoren, 400 pertsona ingu-

ruk jantzi zuten jaia aterkinez.

Gorabideren 52.

urteurrenean, adimen

desgaitasuna duten

pertsonen premia

berriak aurkeztu ditugu. Jaia

aterkinez jantzi dugu. Eusko

Jaurlaritzako, Foru Aldundiko,

Udaleko eta beste erakunde

batzuetako arduradunek

lagundu digute.

IRAKURKETA
ERRAZA
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Azaleratu premiei buruzko mintegia 
eta ‘jai-euritakotada’, Gorabide Egunean

Erakunde eta entitateetako ordezkariek, adimen desgaitasuna duten
pertsonek, familiek, profesionalek eta boluntarioek hartu zuten parte
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Para celebrar el nacimiento de

Gorabide en 1962, organizamos

un seminario sobre las necesi-

dades emergentes que afectan a

las personas con discapacidad

intelectual y sus familias, y una

‘pa raguada’ por la defensa de

los derechos de este colectivo.

Nuestra Unidad de Apoyo e Interven -

ción Familiar ha realizado un estudio

sobre las necesidades que comien-

zan a detectarse en las personas con

discapacidad intelectual y sus fami-

lias. Las conclusiones se presenta-

ron en el Día Gorabide 2014, y des-

tacan la necesidad de contar con re-

sidencias y viviendas en entornos co-

munitarios bien comunicados; empo-

derar a las personas con discapaci-

dad intelectual; mantener los servi-

cios específicos en edades avanza-

das; apoyar el relevo generacional de

hermanos y her ma nas; favorecer el

abordaje familiar de situaciones com-

plicadas; atender a personas diag-

nósticadas de inteligencia límite; o la

posibilidad de ampliar las plazas dis-

ponibles de estancias temporales.

Modelo Feaps de respuesta 
Enrique Gal ván, gerente de Feaps,

aportó el modelo de respuesta a es-

tas necesidades que propone la con-

federación, trabajando en la transfor-

mación de servicios; con un rol de las

personas con discapacidad intelec-

tual basado en  la plena ciudadanía;

apoyos específicos y personales; y

entornos facilitadores. Todo ello, ace-

lerado por factores como liderazgo;

valores y ética; estructuras flexibles;

aprendizaje compartido; y alianzas.

Apoyo institucional
Juan Mari Aburto, consejero vasco

de Políticas Sociales, puso en valor

el diálogo civil, apostó por el tercer

sector como agente de transforma-

ción social y destacó la apuesta por

la innovación social de entidades co-

mo Gorabide. Pilar Ardanza, diputa-

da foral de Acción Social, destacó la

necesidad de hablar de proyectos de

vida en un sistema universal y equi-

tativo, de calidad y centrado en la

persona. Juan Félix Madariaga, con-

cejal de Asuntos Sociales de Bil bao

afirmó que las necesidades emer-

gentes definen los pasos a dar para

afrontar situaciones familiares y hu-

manas. Y Federico Gil, representan-

do a las per sonas usuarias de Gora -

bide, agradeció los apoyos, aunque

abogó por defender sus derechos de

manera más autónoma y haciendo

valer qué son, qué necesitan y qué

quieren. Tras esto, unas 400 perso-

nas realizaron la ‘paraguada’ festiva.

En el 52 cumpleaños

de Gorabide, hemos

presentado las nuevas

necesidades de las

personas con discapacidad

intelectual. También hemos

hecho una paraguada. Nos

han apoyado responsables 

del Gobierno Vasco, de la

Diputación, del Ayuntamiento 

y de otras entidades.

LECTURA
FÁCIL

Seminario sobre necesidades emergentes
y ‘paraguada’ festiva, en el Día Gorabide

Participaron representantes de instituciones y entidades, personas 
con discapacidad intelectual, familias, profesionales y voluntariado
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información            SAIOA Gorabide informazioa

Si este año finaliza
la escolarización
de mi hijo o hija...
Existen varias alternativas que se plantean cuando

una persona con discapacidad intelectual finaliza

su etapa escolar: centros de día, empleo protegido,

recursos de ocio o programas formativos. En mu-

chos casos, este camino ya está andado y hay una

orientación muy clara hacia el servicio más ade-

cuado, por parte del centro escolar y del Be rri -

tzegune. Sin embargo, es un momento de transi-

ción importante en el que muchas familias pueden

tener dudas y necesitan la orientación de diferentes

profesionales, conocer de primera mano los recur-

sos de día que podría utilizar su hijo o hija, etc.

De cualquier forma, ese paso va a precisar un pro-

ceso administrativo, que incluye requerir certificado

de discapacidad, valoración de dependencia y soli-

citar el recurso, que hay que prever y realizar con

tiempo. La elección de uno u otro recurso depende-

rá tanto de las capacidades y habilidades de la per-

sona con discapacidad como de sus intereses y si-

tuación personal y social.

Para todo esto, las familias pueden ponerse en

contacto con su trabajadora social del Servicio

BBK SAIOA Gorabide:

- Amaia Sáenz de Ugarte (Abando, Basurto,

Deus to, Indautxu, San Ignacio, Zorroza y Getxo).

- Esther Plaza (Amézola, Begoña, Bilbao la Vieja,

Irala,  Miribilla, Otxarkoaga, Rekalde, San Adrián,

Santutxu, Txurdinaga, Uribarri y Zurbaran).

- Arrate Urizbarrena (Busturialdea, Durangaldea,

Etxebarri, Galdakao, Lea-Artibai, Mungialdea, Txori -

herri y Valle de Arratia).

- Cristina Mendieta (Arratia-Ibai za bal, En car -

taciones, Erandio, y Zona Minera).

- Marga Arias (Alonsotegi, Barakal -

do, Portugalete, Santurtzi y Ses tao).

Nire semearen edo
alabaren eskolatzea
amaitzen bada...
Zenbait alternatiba daude adimen desgaitasuna

duen pertsona batek eskolaldia amaitzen duenera-

ko: eguneko zentroak, babestutako enplegua, ai-

siazko baliabideak edo prestakuntza programak.

Kasu askotan, bide hau eginda dago, eta ikaste -

txeak eta Berritzeguneak zerbitzu egokienera bi-

deratzen dituzte. Hala ere, trantsizio une garran -

tzitsua da; familia askok zalantzak izan ditzakete,

eta profesionalen orientazioa behar dute, semeak

edo alabak izan ditzakeen eguneko baliabideak

zuzenean ezagutzeko, besteak beste.

Nolanahi ere, horretarako administrazio prozesua

behar da; alegia, desgaitasun ziurtagiria, mende-

kotasun balioespena eta baliabidea eskatu, eta ga-

raiz aurreikusi eta egin behar da. Baliabidea des-

gaitasunen bat duen pertsonaren gaitasunen eta

trebetasunen arabera aukeratuko da, bai eta bere

interesen eta egoera pertsonal eta sozialaren ara-

bera ere.

Horretarako, familiak Gorabideren BBK SAIOA

zerbitzuko gizarte langilearekin jar daitezke ha-

rremanetan:

- Amaia Sáenz de Ugarte (Abando, Basurtu,

Deustu, Indautxu, San Inazio, Zorrotza eta Getxo).

- Esther Plaza (Ametzola, Begoña, Bilbo Zaharra,

Irala, Miribilla, Otxarkoaga, Rekalde, San Adrian,

Santutxu, Txurdinaga, Uribarri eta Zurbaran).

- Arrate Urizbarrena (Busturialdea, Durangaldea,

Etxebarri, Galdakao, Lea-Artibai, Mungialdea, Txori -

herri eta Arratia).

- Cristina Mendieta (Arratia-Ibai za -

bal, Enkarterriak, Erandio eta Mea -

tzaldea)

- Marga Arias (Alonsotegi, Barakal do,

Portugalete, Santurtzi eta Ses tao).

Servicio 
BBK SAIOA GORABIDE

Zerbitzua

Tel. 94 453 90 86
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¿Cómo apoyo a mi familiar para

que pueda gestionar su vida?

¿Puedo mejorar la relación con

mi hermano o hermana con dis-

capacidad intelectual? ¿Qué hay

antes y después de las alteracio-

nes de conducta? Estas y otras

preguntas obtendrán respuesta

en los tres encuentros organiza-

dos por el Área de Inter ven ción

Familiar en noviembre.

Los sábados 8 y 15 de noviembre,

de 10:00 a 13:00, y el jueves 13, de

18:30 a 20:00, en Bolunta, autoges-

tores y profesionales de Gorabide

abordarán los recursos y estrategias

para promover la autodeterminación,

en un taller en el que las familias ten-

drán un espacio de reflexión sobre

las posibilidades que tienen sus fa-

miliares de gestionar su vida.

Hermanos y hermanas
Por su parte, hermanos y herma-

nas menores podrán expresar du-

das, necesidades e in cer ti dum bres

de la relación con su hermano o

hermana con discapacidad. Será

los viernes 7 (de 5 a 10 años), 14

(de 11 a 15 años) y 21 (de 16 a 20

años), de 18:00 a 20:00, en Gora -

bide. Y el 28, habrá una actividad

de convivencia de hermanos y her-

manas con y sin discapacidad.

Promoción de salud mental
Por último, el miércoles 19, de 18:30

a 20:00, en el salón de actos de

Bolun ta, el psiquiatra de Gorabide,

José Pérez-Agote, explicará a las fa-

milias qué ocurre antes de las altera-

ciones de conducta y qué debemos

hacer cuando se hayan producido.

Más información e inscripciones: 

Dia na Cabezas. Tel 94 453 90 86. 

dianacabezas@gorabide.com

Nola lagunduko diot nire famili -

ar tekoari bere bizitza kudeatu

de zan? Adimen desgaitasuna

du en nebarekin edo arrebarekin

dudan harremana hobetu deza-

ket? Zer dago jokaera nahas-

menduen aurretik eta ondoren?

Galdera horiei eta beste zenbait

galderari erantzuna emango die-

gu Familian Esku Hartzeko Arlo -

ak antolatu dituen topaketetan. 

Azaroaren 8an eta 15ean larunba te -

an, 10:00etatik 13:00etara, eta oste -

gu na 13an, 18:30etik 20:00etara,

Bolun tan, Gorabideko autogestoreek

eta profesionalek autodeterminazioa

sus tatzeko baliabideak eta estra te -

giak landuko dituzte tailer batean.

Fa miliartekoek beren bizitza kudea -

tze ko duten aukerei buruzko haus -

narketa gunea izango dute familiek.

Neba-arrebak
Bere aldetik, neba-arreba adinga beek

desgaitasuna duen neba edo arreba -

rekin duten harremane an dauzkaten

zalantzak, premiak eta kezkak azaldu

ahalko dituzte. Ostiraletan izango da,

18:00etatik 20:00etara, Gorabiden:

7an (5 urtetik 10 urtera), 14an (11 ur -

tetik 105urtera)  eta 21ean (16 urtetik

20ra), Eta 28an, desgaitasuna duten

neba-arrebak desgaitasuna ez duten

neba-arrebekin elkarrekin bizitzeko

jarduera bat egingo da.

Osasun mentala
Eta 19an ostegunean, Boluntaren

ekitaldi aretoan, 18:30etik 20:00eta-

ra, José Pérez-Agotek (Gorabideko

psikiatra) azalduko die zer gertatzen

den jokabide nahasmenduak daude-

nean eta zer egin behar dugun.

Informazio eta izen-emateak: 

Dia na Cabezas. Tel 94 453 90 86. 

dianacabezas@gorabide.com

Familientzako topaketak azaroan
Autodeterminazioari eta neba-arreba adingabeen laguntzari buruzko lantegiak
eskaintzen ditugu, bai eta osasun mentala sustatzeari buruzko hitzaldi bat ere

Encuentros para familias en noviembre
Ofrecemos talleres acerca de autodeterminación y de apoyo a hermanos 
y hermanas menores, y una charla sobre promoción de la salud mental
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Irailean, la Caixa Gizarte Ekintzarekin

sinatutako lankide tza hitzarmena

amaitu zen, Goratu Pro grama (des) -
gaitasunen bat duten pertsonekin
ikas ten, martxan jartzaeko. Hasie ra -

ko gaikuntzaren eta helburu ziren pu-

blikoen plangintzaren ondoren, adi-

men desgaitasuna duten zazpi pert-

sonak osatutako talde batek kolekti-

bo horren errealitateari buruzko pres-

takuntza eman du.

Familia, profesional eta boluntarioei

zuzenduta egon zen programa, ema-

ten dituzten laguntzetan eragina edu-

ki ahal izateko. Ikaste txeei ere zu-

zenduta egon zen, elkartasuneko eta

gizarte zuzentasuneko balioak tras-

nmititzeko, epe luzean kohesio han-

diagoa duen gizarteari lagundu ahal

izateko. Guztira, 400 pertsona baino

gehiago prestatu dituzte, 14 saiotan;

9,2ko nota eman diete 10etik.

Hurrengo pausoak
Bigarren fasean, edukiak zabalduko

dira, laguntza premia handienak

dauzkaten adimen desgaitasuna du-

ten pertsonen errealitatea hurbildu

ahal izateko. Halaber, prestatzaile

izan daitezkeen beste talde batzuei

eta familiei eman nahi zaie eredu

metodologikoa. Era berean, interes

taldeak gizarte eta osasun eremura,

komunikabideetara, publizitatera, eta

beste zenbait eremutara zabaltzea

hausnartuko da. 

Gainera, epe ertain eta luzera, espe-

rientzia hau onlineko formatuan sis-

tematizatu nahi da.

En septiembre, finalizó el con venio de

colaboración firmado con Obra Social

la Caixa para la puesta  en marcha del

Programa Goratu, aprendiendo con
personas con (dis)capacidad. Tras la

capacitación inicial y la planificación

de los públicos objetivos, un grupo de

siete personas con discapacidad inte-

lectual han impartido formación sobre

la realidad de este colectivo.

El programa se dirigió a familias, pro-

fesionales y voluntariado, para poder

influir en los apoyos que prestan; y a

centros educativos para transmitir

valores solidarios y de equidad so-

cial que puedan contribuir a largo

plazo a una sociedad más cohesio-

nada. En total, han sido formadas

más de 400 personas, en 14 sesio-

nes  a las que han otorgado una va-

loración media de 9,2 sobre 10.

Próximos pasos
En la segunda fase, se realizará una

ampliación de los contenidos que

permitan acercar la realidad de las

personas con discapacidad intelec-

tual con mayores necesidades de

apoyo. También se pretende transfe-

rir el modelo metodológico a otros

grupos potencialmente formadores,

como las familias. Igualmen te,  se

considerará ampliar los grupos de in-

terés al ámbito sociosanitario, me-

dios de comunicación, publicidad... 

Además, a medio y largo plazo, se

pretende sistematizar esta experien-

cia en formato online.

Goratu Programak bere lehen zikloa itxi du
Gorabideko zazpi autogestorek prestakuntza eman diete 400 pertsona 
baino gehiagori ekainera arte, La Caixa Obra Social Fundazioari esker

El Programa Goratu 
cierra su primer ciclo

Siete autogestores de Gorabide han impartido
formación a más de 400 personas hasta junio,

gracias al apoyo de Obra Social la Caixa
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Sexta reunión de 
la Red Compartir
El 9 de octubre, se celebrará en

Madrid la quinta reunión de la Red

Compartir, con la confederación

Feaps como anfitriona tras su in-

corporación al foro en el encuentro

que tuvo lugar en mayo en Hues -

ca. Como novedad, en esta oca-

sión, las entidades nos organizare-

mos en grupos de trabajo para

compartir buenas prácticas sobre

satisfacción, participación, socie-

dad, calidad de vida y gestión.

Partekatu Sarearen
seigarren bilera

Urriaren 9an Madrilen egingo da

Partekatu Sarearen bosgarren

bilera Madrilen, Feaps Konfedera -

zioa anfitrioi izango dela, maiatzean

Hues can egin zen topaketan foroan

sartu ondoren. Nobedadea da,

oraingoan, erakundeak lantalde -

etan antolatuko garela, gogobeteta -

sunari, partaidetzari, gizarteari, bizi

kalitateari eta kudeaketari buruzko

jardunbide egokiak partekatzeko

20 aniversario 
del voluntariado 
de Futubide
El Programa de Voluntariado de

Futubide (Fundación Tutelar Gora -

bide) cumple su 20º aniversario, y

lo celebran el lunes 6 de octubre, 

a partir de las 19:00, en la Sala

BBK de Bilbao.

Futubideko
boluntariotzaren 

20. urteurrena
Futubide (Gorabide Tutoretza Fun -

dazioa) Boluntariotzaren Progra -

mak 20. urteurrena bete du, eta

urriaren 6an, astelehenean, ospatu -

ko dute, arratsaldeko 19:00etan,

Bilboko BBK Aretoan.

LABURRAK
BREVES

Con la inestimable colabo-

ración del voluntariado, el

Servi cio de Tiempo Libre ha

iniciado el curso con una

amplia oferta de actividades

lúdicas, deportivas, cultura-

les, de aprendizaje, para re-

lacionarse... ¡Elige la tuya!

Clubes diarios: en Bilbao, Bara -

kaldo, Du ran go y Ermua, entre se-

mana, por las tardes.

Centros de recursos de ocio: en

Bilbao y Barakaldo, entre semana,

por las mañanas.

Clubes de fin de semana: en Bil -

bao, Margen Izquierda, Durango,

Ermua y Busturia, sábados o do-

mingos, por las tardes.

Salidas: de día o de fin de semana.

Futbito: los fines de semana en

Bilbao (participación en la Liga

Vasca de Fútbol Sala Adap tado).

Multideporte: los viernes en Bilbao.

Gimnasia: en Bilbao, sábados por

la mañana; en Barakaldo, lunes y

jueves por la tarde.

Informática, expresión corporal,

bailes de salón, música y expre-

sión artística: en Bilbao, de lunes

a sábado, varios horarios.

Nuevo grupo de senderismo:

fines de semana (a determinar, 

según la gente que se apunte).

Boluntariotzaren laguntza

ordainezinarekin, Astialdiko

Zerbitzuak hasiera eman dio

ikasturte berriari, aisia, ki-

rol, kultura, ikaskuntza. ha-

rreman eta beste hainbate-

tarako jardueren eskaintza

zabalaren bidez. Aukeratu!

Eguneroko klubak: Bilbon, Bara -

kaldon, Durangon eta Ermuan, as-

te barruan, arratsaldez.

Aisiarako baliabide-zentroak:

Bilbon eta Barakaldon, aste ba-

rruan, goizez.

Asteburuko klubak: Bilbon, Ez ke -

rraldean, Durangon, Ermuan eta

Busturian, larunbat edo igandee-

tan, arratsaldez.

Irteerak: egun edo asteburukoak.

Areto-futbola: asteburuetan Bil -

bon (Areto Futbol Egokituaren

Euskal Ligan parte hartu dute).

Multikirola: ostiraletan Bilbon.

Gimnasia: Bilbon, larunbatetan,

goizez; Barakaldon, astelehen eta

ostegunetan, arratsaldez.

Informatika, gorputz adierazpe-

na, areto dantzak, musika, a die -

razpen artistikoa: Bilbon astelehe-

netik larunbatera, zenbait ordutegi.

Mendi-ibilirako talde berria:

asteburuetan (izena ematen

duen jendearen arabera).

OOffeerrttaa  ddeell  SSeerrvviicciioo  ddee  TTiieemmppoo  LLiibbrree

AAssttiiaallddiikkoo  ZZeerrbbiittzzuuaarreenn  eesskkaaiinnttzzaa
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En los últimos meses, hemos hecho reformas en nues-

tro local de Uribitarte, sede de uno de nuestros centros

de recursos de ocio,  y que tam-

bién usan el Club Diario Bilbao

y los clubes Gazteak y Txistula -

ris. Hemos desmontado un tabi-

que para conseguir una sala

más amplia y cómoda. Así, con-

tamos con dos grandes salas

para actividades, reunirse, etc.

y una tercera para ver la televi-

sión.  También hemos cambia-

do cristales de las ventanas y placas del techo, revisado

las persianas de acceso y enlosado una de las paredes

de la cocina, para mejorar su aislamiento y facilitar su

limpieza. Estas obras, sumadas a la reciente reforma

de los dos baños, mejoran la funcionalidad del local.

Gorabide es una asociación sin ánimo de lucro orientada a dar apoyo a

las personas con discapacidad intelectual de Bizkaia y a sus familias,

con la misión de mejorar su calidad de vida desde un compromiso ético

y promoviendo una sociedad más justa y solidaria.

Gorabide irabazi-asmorik gabeko elkartea da, eta helburu du Bizkaian

adimen desgaitasuna dutenen eta beren familiartekoen bizi-kalitatea

hobetzea, konpromiso etikoa oinarri hartuta, eta gizarte bidezkoagoa

eta solidarioagoa sustatzen.
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Mejoras en Uribitarte Hobetzeak Uribitarten

COMISIÓN REDACTORA / BLOG
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 23 martes Hora 18:00Eguna asteartea Ordua

Azken hilabeteotan, zaharberritze lanak egin ditugu

Uribitarten dugun lokalean; bertakoa da aisiarako dauka-

gun baliabide-zentroetako bat,

eta Bilbao Diario, Gazteak eta

Txistulariak Klubek ere erabil   -

tzen dute. Holtz bat bota dugu,

areto handiagoa eta erosoagoa

izateko. Horrela, jarduerak egi-

teko, biltzeko, eta habar areto

handi bi ditugu, eta hirugarren

bat telebista ikusteko. Leihoko

kristalak eta sabaiko plakak al-

datu ditugu, sarrerako pertsianak ondo daudela egiaztatu

eta sukaldeko horma batean lauzak jarri ditugu, isola-

mendua hobetzeko eta hobeto garbitzeko.  Egokitzapen

lan horiek eta duela gutxi berritu ditugun komunak kon-

tuan hartuta, hobetu egin da lokalaren funtzionaltasuna.

octubre
urria

ERMUA Junta
Batzorde

Aldapa, 2-bajo A/etxabe A - Ermua
Día 6 lunes Hora 19:30Eguna astelehena Ordua

SANTURTZI Comisión
Komisio

Sabino Arana, 20-22 - Santurtzi
Día 29miércoles Hora 19:00Eguna asteazkena Ordua

FAMILIAS DE JÓVENES
GAZTEETAKO FAMILIAK

Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 16 jueves Hora 18:30Eguna osteguna Ordua

FAMILIAS DE ESCOLARES
ESKOLA-UMEETAKO FAMILIAK

Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 28 martes Hora 18:30Eguna asteartea Ordua
FAMILIAS DE ADOLESCENTES

NERABEETAKO FAMILIAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 20 lunes Hora 18:30Eguna astelehena Ordua

BUSTURIALDEA Comisión
Komisio

Kultur Etxea. Foru Plaza - Gernika
Día 15miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua

FAMILIAS DE ADULTOS/AS
HELDUETAKO FAMILIAK

Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 30 jueves Hora 18:30Eguna osteguna Ordua

DEUSTO-SAN IGNACIO Junta
Batzorde

Club Solas-Etxe. Luzarra, 24 - Deusto
Día 7 martes Hora 19:30Eguna asteartea Ordua

MUNGIALDEA Comisión
Komisio

Atxurizubi, 12 - Mungia
Día 7 martes Hora 20:00Eguna asteartea Ordua

DURANGALDEA Comisión
Komisio

Pza. Pinondo 1 - Durango
Día 13lunes Hora 19:00Eguna astelehena Ordua

LOS VETERANOS
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 29miércoles Hora 18:00Eguna asteazkena Ordua

JÓVENES | GAZTEAK
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 7 martes Hora 18:00Eguna asteartea Ordua

LOS ELEGANTES
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 22miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua
GURE AHOTSA
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 8 miércoles Hora 18:30Eguna asteazkena Ordua

LOS NUEVOS
Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º  (Bilbao)
Día 6 lunes Hora 18:15Eguna astelehena Ordua

DURANGO
Pinondo Etxea - Pza. Pinondo, 1
Día 13lunes Hora 18:00Eguna astelehena Ordua

AUTOGESTORES
AUTOGESTOREAK

AGRUPACIONES
ELKARTEAK

HERMANOS Y HERMANAS
ANAI ARREBAK

Gorabide - Ldo. Poza, 14-2º - Bilbao
Día 1 miércoles Hora 18:00Eguna asteazkena Ordua
FAMILIAS DE CHICAS CON S. RETT
RETT DUTEN NESKETAKO FAMILIAK
Residencia Ola  |  Ola Egoitza .
Goietxa bidea, 18 - Sondika
Día 4 sábado Hora 11:00Eguna larunbata Ordua

FORMACIÓN FAMILIAR
FAMILIEN PRESTAKUNTZA 

agenda


